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Gruldwort

L eMiet gl i eder,
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In eigener Sache

L e®eort kameebdi Bpent kame
i eHe brelrei ehungsberecht |

i elbeeressierte,
der-l whedtAteeurc he rf tetuyelrt wi e |
Termine, Terminynderunge
unseren Verein.

Viel Spald beim Lesen weén
di el Bt t er Redakti on

Hi nwei s

Wi r wollen nach wie v
etwas fer die Umwel' t
i hr euch fér die el ek
TuwiSnlfeot t er s i nteressie
Vor haben untersteéetzen
dareéeber bitte die Ges

Gebt bitte Namen und
EM@iAIdr esse an.

i nf ee@teursst en. de

Gedruckt e Aussugfa blennf rgaic
der Geschyftsstelle!

Danke feéer euer Versty
Eur el nTwobt er Redakti on
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TuS Eversten e.V.

Leitbild

Im Zentrum unserer Arbeit steht die FOrderung der
Lebenskompetenz von Menschen in all ihrer Vielfalt.

Wir identifizieren uns mit ethischen Werten. Rassismus und
Diskriminierung jeder Art lehnen wir ab. Bei uns ist jeder
Willkommen. Wir begegnen uns mit Respekt und auf Augenhdhe.

Unser Ziel unter anderem ist es, durch eine sportliche und
ganzheitliche Grundausbildung sowie alternative
Handlungsmdglichkeiten Sucht und Gewalt entgegenzuwirken.

Daruber hinaus setzen wir uns dafur ein, Menschen mit Handicap
aktiv in unser Vereinsleben einzubeziehen und ihnen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie teilnehmen und sich entfalten kbnnen.

Unter dem Begriff Lebenskompetenztraining verstehen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit. Dies erreichen wir
durch vielfaltige Aktivitaten, die in verschiedene Lebensbereiche

einflieRen und die individuelle Entfaltung unterstitzen.

Wir sehen jeden Einzelnen mit seinen Starken und Schwéachen,
mit seinen Gefuhlen und Bedurfnissen.

Besonders am Herzen liegt uns die Starkung
von Kindern und Jugendlichen, damit sie selbstbewusst
in der Gemeinschaft leben kénnen.

Seniorinnen und Senioren nehmen eine wichtige Rolle ein.
Ihre Erfahrungen, Ruhe und Gelassenheit bereichern unser
Vereinsleben und férdern den intergenerationalen Austausch.

Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem Freude,
Spald und Miteinander im Vordergrund stehen.
Jeder Mensch wird wertgeschatzt und bekommt die Mbdglichkeit,
sich einzubringen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.
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Feuer wehr Ever sten

Di e Feuer wehr Ever sten hatte
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Yes | can!

Women-Self-Defence-System

das Sel bstdhieavuS slt Fiir verbesserte Aufmerksameil, selbstsicheres Auftreten und effektivere Wehrhaftigheit!
tungsschulung so\ e bew
. Madchen und Fravan ab 14 Jahre
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Fer den Her bst I st

TuS Eversten e.V.

Qtoeveriion 3¢ 1) bovewersien 1804
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Oldenburgumtuf 2026

Ein besonderes Jubilyum stafddanbuZdmr

Samstag, 14. My r z, wurde die Stadt erne
und Ol denburger, die sich gemeinsam fer
Freitag, 13. My r z, fellten Scheéelerinnen
FI ychen vor i hren Schulen weggeworfen wu

e ‘r'_ adk . = 2

+h A a
~ TS
,\—-‘a/.’.. -

An der Aktion Oldenburg raumt
auf” beteiligt sich der TuS seit
Jahren. In diesem Jahr bot es
sich an, genau diesen Bg auch
fiir den Abriss und den Abtrans-
port der Brandschaden zu nutzen

Dank der Bereitstellung von

Maschinen durch Firmen konnte

ein Groftell des Brandschadens

mit von uns bestellten Containern

entsorgt werden. ——g ‘ R —
“Apierstay
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Es fanden sich viele Mitglieder ein, um
neben der Entsorgungsaktion auch de
Anlage im Sportpark sowie die Hallen
in einen aufgerdumten Zustand zu
versetzen. Danke!!
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Unsere ewigen Baustellen, die Fultball-
platze, konnten mit ganz viel Women-

und Menpower soweit von Maulwurfs-
hiigeln und Hasenldchern befrert
werden, dass ein Start mach der
Winterpause maglich sein wird.

Auch hier ein grofies Dankeschon!
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Hans#&/allesportfean Nesefadion

Hochsprung Jugend M14 Finale
Hansa-Hallensportfest 2026

am Sonntag, 08.03.2026 im Weserstadion

LV Ergebnis
AUIrEgung ERETe !
Leicheathletikhalle im Weserstadion Bremen Levin Husmann M 148 |
Tishit s Dietesdaich / Rampe am Sadion - Engang Tor 13 TuS Eversten 201z 1
Parken aull den Parkpliizen am Stadcabed Philip Block HI 1,32 1
-

Wietthewerbe BV Wieyhe

W2 S0 (IL), Weasgeung® Tharen Schiller

“Fiir alle 4 Versuche, bein Endkampd Absprung sus der Zone

N4 &0 (IVL, EL), &0m Hinden (21}, Hochsprung, Wessprung

U1& &0 [TV, EL], B0m Hinden (ZL), Hochsgeung, Wessprung

Me S0 (VL BL), S0m Hilngen (ZL), Hochsprung, WeRsprung

Lauf: In die Endifufe kommen die 5 Tetechnsllsten, Bei d Tetvorliule oder mehr < 2 Endifute
mit &'B-Firale und 10 2efschnellste;

Kreismeisterschaft Dis Wetthewerbe der U712, U714, U1 & und U8 sind gemsinsame
Maizinrschafien des KLV Disphaolz und Misnburng.

Sprunghoten

WU 1,00m WUNE 1.24m WLE 1,36m Weiler jeweils dom
MUY T,00m RAIG 1. 38m MUTE 140m Weilar jeweily dom
Ml dunger

Wir batien um Online-Meldung auf LADY. Meldeschiuss ist Momag 02.03.26 (23 53 Ubr)
Es sind keire Nachmeldungen am Wettkampftag méghch.

Meldegeld

N2N4aMNE: 4 Eura j@ Watthawserh UNE: 5 Euro ja Watthawarh
Zeitplan

Espgini [M:30 Uk

D Zailplan kidm dem Meldsscgebnis angepass] wenden. Spllesians 3 Tage vai
Wtk ampfiemnin wind eine miglchs Komeliu sul LADV und unsens Vensinshamepage

mingeEellt

Voargtzprde Lechisthiemk Keniski Bankearterahung

b B Tl ODET RaBE112 Ee L HEse S

Raricerer Hiag 27 E-Mad  scirhietl Zhc-hanas sty e HAM DESEIR1S1 200101201 D85S
TERLE Sufr Werbrmrite worer i harsa wlube de BC BRLADETIEFN

Teilnehmerinnen und Teilnehmer:

Sophie Kymmerer (W9) startete in der Al
Lenk W11, Al exandra Heffele Wllund Paul
und beim Weitsprung an den Start gegange

Lukas Kymmerer M12 und Ole Beinrot-unhkll3
Wei t sprunge Levin Husmann M14 ging im Sp

Uberzeugende Ergebnisse:

Il 1 di ko hat sich 1 n der Al terskl asse W11
Weitsprung gesichert

Paul Jakobi M11l ergatterte den 6. Pl at z

Lukas Kymmerer M12 hat den 2. Pl at z von
| auf , i m Hochsprung den 4. Platz mit 1,2
Ol e Beinroth M13 wurde im 60m Sprint 2.
3. von 6 mit 11,06 Sekunden, I m Hochspr

Springern mit 4,30m sogar gewonnen.

BLevin Husmann M14 belegte im 60 m Sprin
B sprung hat er mit 1,48m gewonnen.

Pa plerstg u
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Hallegportfesker 7uS- Leichtathletik 2026

HALLENSPORTFEST

der Leichtathletikabtesdlung des TuS Eversten

ALLE INFOS

> Am Samstag, 21. Mirz 2026
ab 09:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
Sporthalle IGS Fidtenteich, Fldtenstr. 60
2> Mit anderen Oldenburger Vereinen
wollen wir in den Disziplien Sprint,
Weitsprung, Weitwurf & Staffelidufen
gegenemnander antreten (U6-U18)

L~

> |m Vordergrund stehen Bewegung und Spall

v iR vi

> Bei Fragen wendet euch an stephanieproegerf@web.de

Kommt gerne vorbei und schaut zu! 32

TUS EVERSTEN E Y » E e - —— g W
TEEFLLaAN? 22
26930 qLoENRuNG

B441 505 W0
INFOQTUS-EVERSTEIN DE
WNN_TUS-LVERSTIN.DE
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BahreroffnungerLeichtathletrk Verden und
Bezirkd/eisterschatt&seEmsn Oldenburg 2026

Am 25. Apr il 2026 f a
von Verden statt. Ei
r e n u n d b d | g e m W| n d ] hu.!e‘hll‘.!.lhruu. be Weranstalvasg = e
gesamt nahmen 297 an |fmsmms oo t e
Viel zahl von Diszipld. ELEKTROMSCHE ZEITMESSUNG I e ¢

VERDENER BAHNEROFFNUNG

ten, die jyhrlich st <-=-i-”"m = 200 a, $0tm, 3000 =, 4 x 100 x, n
bewerb im leichtathl g™ ool 2 n d
Die Bahnerdffnung in 7 =.:.-j::_:::'_-i:::-i,-;;:';f_: mi t

Startschuss fér die |[™" oroni ot AU C

brett fer viele At hl e Mnldungen bis Montag den 30 April 3036 [Eiegang] an t er
Melmut Behrmann, Email HBehrmannit-online des

ommenden Wettkympfe P V
Ung junger Sportl er i s

h
e

Bai den Warfen werdesn ab MSW 50 elgens AE-Wertungen mit geringersn
Gawichten dacchgafiker, sofecn dias gewanscht wicd - bittes antipoe-
chafed paE Mail malden' t er

roi
nen die Chance, i hr
n. | n Anbetracht dj cooonn e e n g e

Wetter ist es UmMSO b i i i ja s s

- " 7/ N X

ausragende Leistungen zustande gekKkommen
r

Am 26. April bel egt
BezirksMeisterschafte
100m Mynner und qualif
mei sterschaften!

R | N |
= de

Papierstau
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35, GistedaWalLauf 2026

Der SSV Gristede
Mai | auf ei n Der
hi naus bekannt . Hi
und-vkhrMnessenen St
ente Bestleistungen
‘Ole Beinroth 1000 m 1300 Uhr
Lukas Kammerer 3000 m 13.00 Uhe

‘Emma Konig 500 m Bambinilaud | 1330 Uhe

iLuna Husmann 1500 m Lauf Il 14.05 Unr

:Sophie Kammerer 1500 m Lauf || 14,05 Uhr
iHannes Knese 1500 m Laut || 14,08 Uhr

68 iCharlotte Specht 1500 m Laut 1| 14.05 Uhr
125 iLevin Husmann 4= o0k 15.15 Une.
145 iAlexander Nowak 10km 15,15 Uhr
147 Maximilian Nowak 10 km 15.15 Uhr
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Chora@rafidlerkstatt

Am Samstag, dem 25.4. 2026, nahmen die S

Sie konnten ihre ChoreograGRenthervdade dEe
Landessportbundes teil nelomerh mdaHteehr,e ns a
Feedback und noch ein paar super Tipps b

Jetzt wird noch ein bisschen daran gef ei

DafRendezvousstdeei Be¥Weenbewerb speziell f
nen und Show zu vereinen, kdnnen sich Ve
bietung unter professionellen Showbeding
einsgruppen keine Grenzen in ihren | deen

Bewertet wer den Kr

Bewegungskombinat:i t a
der turnerischen en
Jur vy, di e die Gr ufy < at
Her vorlridsgietn dEr f ol g

auszeichnen werden n
nen si Renfdeawvia®un

qual i Gzieren. Eben Md g
fer teil nehmende C It
Feuer werk der Turn p e

gattern.

Papierstau
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Oste€Camp déFaskettife 2026 ahegelkamp

I n den Osterfer f €
erneut basketba nd
Jugendliche zum n

unsere Hall e am .

bis 27. Myrz 20 n

fenf abwechs| unc

zielt an i hren i gk
ten gearbeitet bni
rei che Ferienwodg

Unter der quald. ¢ e ahr
ner Coaches des™® : .

gagierter Hel f el o )

er wartete di e

Teil nehmer tygli i \ , . 3
Uhr ein ausgewo @ e ¢ W -

rechten Trainin /g : " ch
+bungen und vi e g% R aeh a |
t en.

Vor allem stand

Basket bal | i m r
trainierten in . en,
erhielten indivi | JEN | s
von den Trainer e ; e n
im Laufe der Woogc . { ™ nes
sern. Zum Absch

sich einige Teli e h -
me r zudem eber

freuen. Dar eber K

ei n -TESahmpr t .

Basket s-NewQist er e avip

(X
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JUS EMERSTEM .Y,
| 1N |

Finer fur alle, alle mit Respekt.
So lebt Gemeinschaft im Verein.

Inder Kabine

- KABINEN SAUBER VERLASSEN
- KONTROLLIEREN: KABINE LEER? LICHT AUS?
- KABINENBELEGUNGSPLAN EINHALTEN

Aufdem Platz

- TORE WEGSTELLEN UND ABSCHLIESSEN
-PLATZTORE ABSCHLIESSEN
- MATERIAL VOM PLATZ RAUMEN
- AUF WERTSACHEN ACHTEN
- BALLE DIREKT SUCHEN

Material und Riume

- IN BALLRAUMEN UND GERATEHAUSCHEN ORDNUNG HALTEN
- BALLRAUME UND GERATEHAUSCHEN ABSCHLIESSEN
- AUSRUSTUNG GUT BEHANDELN UND PFLEGEN

uthicht

- FLUTLICHT AUSSCHALTEN

Hier gilt immer: Ein faires Miteinander,

sowie die BegriiBung der Gaste und

der Schiedsrichter*innen.

'. ERSTE, "II

|
| LEBT
.y BE:
GEISTERT

Danke [tir Eure Hilfe und Umsetzung!

Fuer s Letmngsieanm

Papierstau
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FulRballerinnen gaflballeraktuell@abellestuation

1. Herren -
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Was macht einen Verein
eigentlich aus?

Vereine sind tragende Saulen
unseres gesellschaftlichen
Lebens. Sie bieten Menschen
die Maglichkeit, sich freiwillig
ZuU engagieren, etwas zu
bewegen und aktiv am
Gemeinwesen teilzuhaben. Ein
guter Verein erkennt diesen
Mehrwert und lebt ihn — fiir
seine Mitglieder und dariiber
hinaus.

Besonders fiir junge Menschen
sind Vereine wertvolle Lernorte.
Hier werden Teamgeist,
Verantwortung und
Selbstvertrauen gefordert —
Fahigkeiten, die weit Uber
schulisches Wissen
hinausgehen. Zugleich sind
Vereine Orte der Begegnung,
Integration und des Vertrauens,
insbesondere fiir Zugezogene
oder Gefliichtete.

A 2026 tus
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Zentrale Merkmale eines
lebendigen Vereins sind
Offenheit, Mitbestimmung und
Anerkennung. Wer nur starre
Strukturen vorgibt, verliert
engagierte Mitglieder.
Menschen wollen gestalten,
nicht nur Beiltrage zahlen.
Selbst kleine
Gestaltungsspielraume
motivieren und stérken das
Ehrenamt.

Nicht zuletzt sind Vereine auch
politische Gesprichspartner.
Sie sind parteiunabhangig,
aber gesellschaftlich relevant
und bringen Menschen
zusammen, die vor Ort etwas
bewegen wollen. Sie stérken
die Demokratie und den
gesellschaftlichen
Zusammenhall.

RS

Ein Verein erselzt kein kommerzielles
Angebot — und will das auch nicht.
Vielmehr schafft er durch
gemeinschaftliche Erlebnisse, Feste und
Ausflige ein starkes Wir-Geftihl.
Anerkennung fir geleistete Arbeit, sei es
durch Applaus oder ein einfaches
.Danke’, ist ebenso wichtig. Sie zeigt:
Der Einsatz wird gesehen und geschatzt.

Ein Verein ist mehr als Satzung und
Vorstand. Er ist ein Ort des Miteinanders,
der Mitgestaltung und des Engagements
— gelragen von der Vielfalt seiner
Mitglieder und dem gemeinsamen Ziel,
das Zusammenleben in unserer

Gesellschaft aktiv mitzugestalten.
https:/fwvwvereinswiki.info/node/38

LEBT . )
“ 9 F MCY e ; B -
» GEISTERT, W A j
5 /iy (| {

. -OLDENBURGlTEGELKAMP 32|26131 OLBenBURG

Fon: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE
INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE
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WeiRtdu noch?

Jahreshauptversammlung
Mit neuem Schwung in den néchsten Vereinsabschnitt !

Mit der vorliegenden Vereinszeitung laden wir wieder alle Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung ein.

DreiBig Jahre sind seit der Wiederaufnahme des Sportbetriebes nach dem
Krieg vergangen. Nach schweren Anfingen, vielen Reparaturarbeiten an der
Turnhalle, der Erstellung einer wiirdigen Turnhalle durch Umbau und der Er-
stellung der Schitzenwiese als Sportplatz ist Gelegenheit, einen Abschnitt
Vereinsgeschichte kurz zu lberschauen.

Im Dezember 1975 konnten die letzten Schulden der Turnhallenneugestaltung
bei der LzO abgetragen werden. Durch Eigeninitiative und dank der hervor-
ragenden Unterstiitzung seitens des Rates und der Verwaltung der Stadt
Oldenburg haben wir nahezu optimale Voraussetzung fir die sportliche Be-
tatigung von mehr als eintausendachthundert Biirgern unseres Ortsteils als
Mitglied der Turn- und Sportfreunde. Abgerundet wird dieses Bild durch die
Fertigstellung der Comenius-Turnhalle und den anstehenden Sportplatzbau
bei der Schule Hogenkamp.

Fast dreifig Jahre sind wir unseren Schulden nachgelaufen, die trotz grofBter
Bemiithungen in den Jahren 1946 bis 1968 eher durch neue Schaden gréBer
wurden, als ein Abtrag moglich war. Jetzt ist es geschafft!

Der Vorstand, dem Sportkameraden angehéren, die teilweise den gleichen
Zeitraum diese Probleme als ihre eigenen tragen muBten,, hat ein ganz neues
Vereinsgefihl,

So haben wir in unserer letzten Vorstandssitzung vor der Jahreshauptver-
sammlung schon den Versuch gemacht, aufgrund der neuen Ausgangsposition
eine neue Vereinskonzeption zu diskutieren.

Nicht ohne Stolz treten wir ohne Forderungen auf Beitragserhéhung in das
Jahr 1976, das dem geplagten Bundesbiirger neben Preissteigerungen zusétz-
liche Belastungen durch Erhohung der Sozialabgaben bringt. Wir kénnen
dariber hinaus sogar vermelden, daB unser Haushalt eine Verbesserung der
Qualitdt des Angebotes in allen Sportarten zul#Bt.

So haben unsere FuBballer in all den Jahren durch sparsame Wirtschaft zur
Erstellung unserer Vereinshalle und des Jugendraumes beigetragen.

135 SAHRE

TURN UND
Die Turn- und Tischtennis-, die neue Handball- und auch die Prellballabteilung |F il
fanden Raumlichkeiten zur Ausiibung ihres Sportes. 3 VON 1394 EV.

Wir mochten darum vorschlagen, in einem Mehrstufenplan auch mit Bedacht
die Leistungsspitzen zu verbessern, wie es in den letzten Jahren schon in der
Frauenfaustballabteilung durch Niedersachsenmeister und Teilnahme an den
Landes- und Bundesmeisterschaften der Fall war.

Nachdem den Turnern als mitgliederstirkster Gruppe unseres Vereins in drei
Hallen das Haus gerichtet ist, soll nunmehr der Schwerpunkt in der ersten Verei,nsr
Stufe wieder auf die FuBballabteilung gerichtet werden, die mit siebenund- 1976

Paplemtau
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Reha-Sport

Fiir Menschen mit orthopédischen oder psychischen Erkrankungen. Verschiedenste
Angebote wie Wasser-, Hocker- und Trockengymnastik.

Alle Informationen zum Gesundheitssport findest du hier:
tus-eversten.de/sportangebote/gesundheitssport/

Neben Rehasport und Wassergymnastik gibt es weitere
Gesundheitssportangebote beim Tu$ Eversten:

* Yoga ® Koordinationstraining
® Faszientraining ® Nackenschule
® Ambulanter Herzsport = Beckenbodengymnastik

www.lus-eversten.de

TuS Eversten e.V. 4]

, 0441 - 505969

-3 '
U] luseversien 18534 m
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Kursangebot

Judo fur Anfanger

» Grundlagen des Judo - Einfilhrung in Falltechniken, erste Wiirfe
und Bodentechniken

» Sicheres Training — verletzungsfreier Einstieg durch richtiges Fallen
und Partneriibungen

» Respekt & Werte — Kennenlernen der Judo-Etikette, Fairness
und Rucksichtnahme

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhall ”
Montag Houz;k:nr: Ubungsleitung
16:00 bis 17:30 . 9 P Leon-Lars Hoenselaar
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

t 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894
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Kursangebot

Jiu-Jitsu /
Selbstverteidigung

Praxisnahe Techniken — effektive Hebel, Wiirfe und Befreiungen, die im
Ernstfall anwendbar sind

Selbstschutz im Alltag — Erkennen und Vermeiden gefahrlicher Situationen
Selbstvertrauen starken — Sicherheit im Auftreten und Handeln in
Stresssituationen

Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

)

®

S

@

Turnhall .
Donnerstag Hou:annk{:\n(: Ubungsleitung
19:00 bis 20:30 . e P Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.lus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

& 0441 - 50 59 69

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894

Papierstau
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Kursangebot

Kickboxen

» (Ganzkorper-Workout — kombiniert Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Beweglichkeit

» Stressabbau & mentale Starke — Energie loswerden und
Selbstbewusstsein gewinnen

* Koordination & Reaktion — prazises Timing, Balance und
Bewegungsabldufe trainieren

* Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhall "
Dienstag Hou:ennkzr: Ubungsleitung
19:00 bis 20:30 , g P Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg ‘o e

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894
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Weltkampfsport Wochentaqg Uhrzeit i Ubunasleitung

Jugendliche und/ oder Erwachsene  Dienstag&Donnerstai 19.00 Uhr - 22,00 Uh Feststrake R. Jahn

Juiﬁl‘ldliche und/ oder Erwachsene Freilﬂi 20.00 Uhr - 22.00 Uh 2Feldhalle Feliie dos Reis

04 - 06 Jahre Montag 15.00 Uhr - 16.00 Uh Maastrichter Str F. Lilhring

Samstai 10.00 Uhr - 11.00 Uh 2Feldhalle

Fiir Trainingszeiten bitte aul den QR-Code klicken!

Trainingszeiten bitte in der FuBballabteilung erfragen (fussballobmanni@tus-eversten.de)!

Erwachsene Spartabzeichen Dannersta ab 18.00 Uhr Marschw S. Priger

(o)
AN
o
N
N
Lo
o
G
_\z Kinder ab 5 - 8 Jahre - Anfinger Samstag 09.30 Uhr - 11.00 Uhi 2Feldhalle J. Hermes
(O  Kinder ab 6 - 7 Jahre - Anfénger Montag |16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle ). Kraut, L. Murer
v Kinder 07-10 Jahre - Anfénger Moniag 16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle HZ A. Sgraja’ M. Lang
@) Fortgeschrittene von 08 - 16 Jahre  Montan, Samstag |1T.IJI] Uhr, 11.00 Uht 2Feldhalle H2 |IuI_ Lanq, J. Kraut
. Aufbaugruppe 08 - 14 Jahre Donnerstag 16.00 Uhr - 18,00 Uh Feststralie J. Lirs
@  Erwachsenentraining Dienstag 20.00 Uhr - 22.00 Uh 2Feldhalle M. Lang
() Kinder-Abenteuertumen [ I
) Abenteuerturnen 3 - 6 Jahre Dienstag 16,00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle U. Dorn-Beravat
:) Abenteuerturnen 3 - 6 Jahre Dienstag 117.00 Uhr - 18,00 Uhi 2Feldhalle U, Dorn-Beravat
Abenteuerurnen und mehr ab 7 Jahren Donnerstag 15,30 Uhr - 16,30 Uh 2Feldhallz H. Reihmann
& Ellem-Kind-Turnen I | I
~Neg  1-3Jahre Mittwoch 16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle A. Saraja
Q 1-3Jahre Mittwoch 17.00 Uhr - 18.00 Ui 2Feldhalle A. Sgraja
% Kinder 8-11 Jahre Mittwoch 16.45 Uhr - 1745 UhiGymnastikhalle | N. Schmidt
S) Teens ab 11 Jahren ) Montag 11630 Uhr - 17.30 Uni Gymnastikhalle | N. Schmidt
Q BauchBeinePo/ G{Jnlemﬁrai 18 Munlai 20.30 Uhr - 21.30 Uk Gimnas’[ikhalle M. Schmidt
('B Kickboxen Dienstag 20.30 Uhr - 22.00 Uh Hogenkamp U. Wessels
"Q Jiu-itsu Donnerstag 119.00 Uhr - 20.30 Un/Hogenkamp U, Wessels
Q Judo Anfdnger Montag 16.00 Uhr = 17.30 Uh Hogenkamp L. Hoenzelaar
Q Judo Fr&'rlai 16.00 Uhr - 17.30 Uh Hﬁankamﬁ L. Wessels
(.D Kinder von 5 - 10 Jahren Donnerstag 16.00 Uhr - 17.30 Uh 2Feldhalle/Stadion |3, Préger
CD Kinder von 10-18 Jahren Donnerstag 117.30 Uhr - 19.00 Uhi 2Feldhalle/Stadion | S. Priiger
N Kinder von & - 10 Jahren Dienstag (Winterzeit) 16.00 Uhr - 17.30 Uh Stadion S. Priger
Kinder von 10-18 Jahren Dienstaq (Winterzeit) 17.30 Uhr - 19.00 Uhi Stadion S. Prisger
5 Sommertraining und Sportabzeichen von April bis Sepiember im Marschwegsladion

Jugendtrainin Montag&Mittwoch | 17.30 Uhr - 19.00 Uhi Hogenkam T. Sperlin

Freizeitgruppe ab 7 Jahren Mittwoch&Freitag | 16.00 Uhr - 17.30 Uh Feststrale E. Metz

Erwachsene Best Ager Dienstag 20.30 Uhr - 22.00 Uh Hauptstrake J. Luhmann

Erwachsene Mixed (Liga) Dienstaq, DnnnerstadEI].,?EI Uhr - 22.00 Uh Feststrale |H. Metzaer, L. Klingbiel .

Beach-Volleyball {Sommermaonate) Donnerstag ab 18.00 Uhr FeststraRe B. Niggemeyer B

FreizeitGruppe Mittwoch 118.00 Uhr - 20,00 Ui 2Feldhalle 'B. Niggemeyer .
Geschiftsstelle: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12,00 Uhr sowie Montag und Donnerstag: 17.00 - 19,00 Uhr Seite 1von 2
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| Gesundheiissport _ (Wocheniag [Uhzeit O Ubungsleiung |

die Mite sfirken BeckenbodenGymnast| Dienstag 17.00 Uhr - 18.00 Uh{Gymnastikhalle |V Breier
Faszientrining Dienstg 11.00 Uhr- 12 00 Uh|Gymnastikhalle A, Saraja
Gleichgewicht/Koordination Maontag 11.00 Uhr - 12 00 Uh{Gymnastikhalle  |S. Konen
Gleichgewicht/Koordination Mittwaoch 11.00 Uhr- 12 00 Uh|Gymnastikhalle |5, Konen
KomnarSport Fulball Montan 19.00 Uhr- 20,00 Uh|2 Feldhalle H1 ~ |B. Garmann
Nackenschule Fretaq 10.00 Uhr - 11.00 Uh{Gymnastikhalle  |E Splttgerber
Stabike Wirbelsdulengymnastik Frauen  [Mittwoch 048.13 Uhr - 09.00 Uh|Gymnastikhalle [V, Brewgr
Stabile Wirbelsiulengymnastik Frauen  |M ittwoch (09.00 Uhr- 09 .45 Uh|Gymnastikhalle |V, Breier
Stuhlgymnastik Freftag (19.00 Uhr- 10.00 Uh|Gymnastikhalle  |E. Splittgerber
Yoga Montag 18.00 Uhr - 13.00 Uh{Gymnastikhalle  |A. Sgraja
Yoga Freftag 11.00 Uhr- 12.00 Uh|Gymnastikhalle  |A Sgraja
[ mit Verordnu Uhzei Ot Ubunglefung
Amhulante Hezgruppe { UG) Donnerstag 1900 Uhr- 20.00 Uhn2Feldhalle H2 A Sgraja
Montag 09.00 Uhr - 10.00 UhnGymnastikhalle  |5. Konen
Mantag 10.00 Uhr - 11.00 UhGymnastikhalle  |S. Konen
Montag 12.00 Uhr - 13.00 UhnGymnastikhalle  |A Sgraja
) M ittwoch 08.30 Uhr - 10.00 UhdUniBad M. Wenning
Orthopadie Donverstag j08.30 Uhr - 1000 UnqUniBed C. Befrens
Donnerstag 09.00 Uhr - 10.00 UhGymnastikhalle | S. Konen
Donnerstag 10.00 Uhr - 11.00 UnhiGymnastikhalle | S. Konen
Donnerstag 11.00 Uhr - 12,00 UhnGymnastikhalle | 5. Konen
Donnerstag 20.15 Uhr - 21.00 UhnGymnastikhalle  |A Sgrajs

Bodystyling Montag 18.00 Uhr - 19.00 Uh|2Feldhalle H1 B. Wehmeyer
Bodystyling Donnerstag 18.00 Uhr - 19.00 Uh|Gymnastikhalle || Brandes
Bodystyling Donnerstag 19.00 Uhr - 20.00 Uh|Gymnastikhalle || Brandes
Fit for Men Fretaq 18.00 Uhr - 13.00 Uh{2Feldhalle H2 G. Holtm-Schoften
Fit forever Dienstg 19.00 Uhr- 20,00 Uh|Gymnastikhalle B, Wehmeyer
Funkiionsgymnastik Fraugn Donnerstag 16.00 Uhr - 17 00 Uh{Gymnastikhalle  |E Splttgerber
Senmiorinnenéuse nioren Mittwaoch 10.00 Uhr- 11.00 Uh|Gymnastikhalle  |E. Splitgerber
<eniprinnen’ FunktionsGymnasik Diensiag (19.00 Uhr - 10.00 Un|Gymnastikhalle |V, Breler
Seniorinnen’ Funktionsymnastk Dienstag 10.00 Uhr- 11.00 Uh|Gymnastikhalle |V, Breier
Laufireff Jogging 8 km Montag 18.00 Uhr- 20.00 Uh|Finnbahn A Reiher
Laufireff Tempatraining Dienstag 19.00 Uhr- 20.30 Uh{Uni Wechloy R. Stamereilers
Laufireff (11 b 13 km) M ittwoch 18.30 Uhr- 20,00 Uh|Finnbahn 0. Spekker
Laufireff (11 bis 13 km) Fretaq (19.00 Uhr - 10.30 Uh{Finnbahn U. Brandes
Laufireff (13 bis 23 km) Sonntag 09,00 Uhr - 11.30 UhlFinnbahn R. Stamemrilers
Minnerfiness Dienstag 19.30 Uhr - 20 .30 Uh{Hauptstrale H. Busch
Prellball Frauen Donnerstag 19.00 Uhr - 20 00 Uh{2Feldhalle H1 H. Mamner
Step-Aerobic M ittwoch 18,00 Uhr - 19,00 Uh|Gymnastikhalle | B. Amedick
Walking Montag/Mitwoch  [09.00 Uhr - 10.00 Uh|Finnbsahn Kann [ |
Wandem nach Absprache A Sqraja |
Gechelesidiz onkan b Donnerstag (800 - 12,00 Uhr=owie kloniag und Donnerstag. 1700 - 1200 Uh Sz von 2
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