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Jetzt helfen — mit Geld- oder Sachspenden

Unsere Vereinswerkstatt ist an Silvester abgebrannt
Ursache: falsch entsorgte Feuerwerkskorper
Wichtige Gerdte und Werkzeuge wurden zerstort
Ohne sie ist Vereinsarbeit kaum maoglich

Wir brauchen eure Unterstiitzung!
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Grufswort

Liebe Mitglieder;

Mitstreiterinnen, Mitstreiter und Interes-
sSierte!

Das ,Leuchtfeuer’, das Vereinsmagazin der Monate
Januar und Februar 2026, ist da.

Spendenaktionen sind fiir viele Vereine ein unver-
zichtbarer Bestandfteil ihrer Arbeit. Mitgliedsbeitra-
ge allein reichen oft nicht aus, um neue Projekte
zu realisieren, notwendige Anschaffungen zu tati-
gen oder besondere Veranstaltungen auf die Beine
zu stellen.

Aktuell stehen auch wir vor einer besonderen
Herausforderung: Der Brand in unserer Werkstatt
hat groe Schéden verursacht. Um die entstande-
nen Verluste auszugleichen und unsere Arbeit
fortfiihren zu kénnen, sind wir auf Unterstiitzung
angewigsen.

Auch wenn es Uberwindung kostet, um Hilfe zu
bitten, ist eine offene, transparente und wertschét-
zende Ansprache fiir uns selbstverstindlich.
Wir denken, Menschen helfen gerne, wenn sie
wissen, wofir ihre Spende eingesetzt wird und
welchen konkreten Unterschied sie bewirken kann.
Deshalb mdchten wir klar benennen, wofir wir
Unterstiitzung bendtigen: fur die Wiederbeschar-
fung von Werkzeugen und Materialien, fir not-
wendige Reparaturen sowie fiir die Wiederherstel-
lung eines sicheren und funktionsfahigen Arbeits-
umfeldes.

Spenden sind  freiwillige Zuwendungen ohne
Erwartung einer Gegenleistung. Neben Geldspen-
den sind auch Sachspenden — beispielsweise
Materialien oder Ausstattungsgegenstande — eine
grole Hilfe. Ebenso besteht die Maglichkeit, auf
Kostenerstattungen oder vereinbarte Vergitungen
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zu verzichten. Als gemeinntitziger Verein stellen
wir  selbstverstandlich - Spendenbescheinigungen
aus, sodass Zuwenaungen steuerlich geltend
gemacht werden kénnen. Die Verwendung der
Mittel erfolgt ausschlieSlich fir unsere satzungs-
gemaélsen, steuerbegiinstigten Zwecke.

Eine erfolgreiche Spendenaktion lebt nicht nur
vom Aufruf selbst, sondern auch von Vertrauen
und Transparenz. Deshalb werden wir nach
Abschluss der Aktion offen dariiber informieren,
was mit den gesammelten Mitteln erreicht wurde.

Auch wenn wir uns winschten, auf einen solchen
Schritt verzichten zu kénnen, sehen wir uns der-
zeit dazu gezwungen. Umso mehr hoffen wir auf
lhre und eure Unterstiitzung. Jede Spende — ob
grol8 oder klein — hilft uns, unsere Werkstatt
wieder aufzubauen und unsere Vereinsarbeit
fortzusetzen. Ohne sie ist ein ordnungsgemalSer
Trainings- und Spielbetrieb sowie der wichtige
Beitrag zum gesellschaftlichen Leben nicht nur in
unserem Stadlfteil Eversten langfristig kaum mdg-
lich.

Herzlichen Dank an dieser Stelle fiir die bereits
erteilte Solidaritét und Unterstiitzung!

Zundchst aber erst wieder das , Leuchtfeuer” lesen!

Auch mit diesem Heft hoffen wir, wieder Interes-
santes gefunden beziehungsweise zusammenge-
stellt zu haben, und wiinschen viel Spali beim
Lesen!

Harry Vogel

Pﬂpierstau
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SpendenAufruf
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In eigener Sache

Liebe Sporz‘kamerad/nnen, liebe Sportkameraden,
liebe Eitern, liebe Erziehungsberechtigte,

liebe Interessierte,
LEBT der TuS-Info-Letter ,Leuchtfeuer” enthélt wie immer
WEGT . . .
GEISTERT Termine, Termindnderungen und Informationen rund um

unseren Verein.

Viel Spals beim Lesen wiinscht
die TuS-Info-Letter Redaktion

5 Hinweis:

" Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und
etwas fir die Umwelt tun. Wenn also auch
ihr euch fir die elektronische Fassung des
TuS-Info-Letters interessiert und unser
Vorhaben untersttitzen maégt, informiert

~ dariiber bitte die Geschiftsstelle:

Gebt bitte Namen und
E-M@il-Adresse an.

info@tus-eversten.de

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in
der Geschéftsstelle!

Danke fiir euer Verstanadnis!
Eure TuS-Info-LetterRedaktion

Papiarstau
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TuS Eversten e.l.

Leitbild

Im Zentrum unserer Arbeit steht die FOrderung der
Lebenskompetenz von Menschen in all ihrer Vielfalt.

Wir identifizieren uns mit ethischen Werten. Rassismus und
Diskriminierung jeder Art lehnen wir ab. Bei uns ist jeder
Willkommen. Wir begegnen uns mit Respekt und auf Augenhdhe.

Unser Ziel unter anderem ist es, durch eine sportliche und
ganzheitliche Grundausbildung sowie alternative
Handlungsmdglichkeiten Sucht und Gewalt entgegenzuwirken.

Dardber hinaus setzen wir uns dafur ein, Menschen mit Handicap
aktiv in unser Vereinsleben einzubeziehen und ihnen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie teilnehmen und sich entfalten konnen.

Unter dem Begriff Lebenskompetenztraining verstehen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit. Dies erreichen wir
durch vielfaltige Aktivitaten, die in verschiedene Lebensbereiche

einflielden und die individuelle Entfaltung unterstitzen.

Wir sehen jeden Einzelnen mit seinen Starken und Schwéachen,
mit seinen Gefuhlen und Bedurfnissen.

Besonders am Herzen liegt uns die Starkung
von Kindern und Jugendlichen, damit sie selbstbewusst
in der Gemeinschaft leben konnen.

Seniorinnen und Senioren nehmen eine wichtige Rolle ein.
Ihre Erfahrungen, Ruhe und Gelassenheit bereichern unser
Vereinsleben und férdern den intergenerationalen Austausch.

Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem Freude,
Spald und Miteinander im Vordergrund stehen.
Jeder Mensch wird wertgeschatzt und bekommt die Moglichkeit,
sich einzubringen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.
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NachrichtenSplitter

Trecker

zur Begutachtung geborgen! k8
Der Trecker musste aus der Werkstat

ihn begutachten konnte. /s e -
Wir sind gespannt auf das Ergebnis. ' = | ’ S V.,

Danke an alle helfenden Hande,
die an den vier Adventswochenenden fast
€ 1.000,00 zusammengepackt haben!

Danke, Frau Bosse!

Bei Wind und Wetter gut geschiitzt. Als Partner der
D3 FuRballmannschaft unterstiitzt die Nikolaiapotheke
Oldenburg das Training auch bei Oldenburger Wetter s sy

mit einem Satz Allwetterjacken.
Wir bedanken uns recht herzlich bei Frau Bosse.

Pﬂpiarsta
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Oder?
Siehe auch Seite 17!

Ein weiterer kleiner Schritt!
Neue Arbeitsplatte in der Kiiche des Vereinsheims

© 2026 tus eversten e.v. = 0441/ 505969 « info@tus-eversten.de « https://www.tus-eversten.de SEITE 7


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

JUS EVERSTEN £/

JuniorCoaches

Der TuS begruft sieben neue

— JuniorCoaches, die sich an einem
Wochenende den Herausforderungen des
NFV gestellt und sie bewdltigt haben.

Herzlichen Gliickwunsch!

Aufruf: Oldenburg rdumt auf 2026

Stadt ——
Am 14. Marz 2026 beteiligt sich der TuS Eversten % Oldenburg & @ @ @ o

Alle Mitglieder und Géste des TuS Eversten sind

SEITE 8

wieder an der Aktion der Stadt Oldenburg, w......-
,oldenburg rdumt aufl

t ¥ Wesemchet & oo ¥ Poltk ¥ Toseaman & Portet

herzlich dazu eingeladen. L e
Fiir das leibliche Wohl ist natiirlich gesorgt. M

Anmeldungen bitte in der Geschaftsstelle.

Papiarsmu
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Turn- und Sportfreunde

Eversten
Tume= und Sportfreuncs Eversten von 15854 aVv
Tegelkamp 32
An Mitglieder sowie an Freunde und Forderer des TuS Eversten 131 Chiwtmy
. D441 505 960
Unterstitzung nach Brand in der Vereinswerksiatt — ..1..~_=l-_.._‘ aversten.de
Gemeinsam fiir den Sport in Eversten fs-sersten e
Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Forderer, Oldenburg, den 23.2 2026

als fester Bestandteil des sportlichen und gesellschaftlichen Lebens in Oldenburg wendet sich euer TuS
Eversten heute mit einer dringenden Bitte an euch.

In der Silvesternacht erlitt unser Verein einen herben Riickschlag: Unsere Vereinswerkstatt am Tegelkamp
wurde durch einen Brand vollstindig zerstdrt. Ursache waren unsachgemdR entsorgte Feuerwerkskirper
- der Verursacher konnte bisher nicht ausfindig gemacht werden. Dabei wurde nahezu unser gesamter
Maschinenpark vernichtet — vom Rasentrecker Uber Motorsagen bis hin zu professionellen Reinigungs-
gerdten.

Diese Gerate sind das Rickgrat unserer taglichen Vereinsarbeit. Ohne sie kdnnen wir die Pflege unserer
Sportanlagen und die Instandhaltung des Gelandes dauerhaft nicht gewahrleisten. Da die Versicherungs-
leistungen den tatsachlichen Wiederbeschaffungswert bei weitem nicht decken, stehen wir vor einer
grofen finanziellen Herausforderung.

Wir bitten euch daher herzlich um Unterstitzung in Form von Geld- und / oder Sachspenden. Besonders
dringend bendtigen wir:

» GroBgerte: |seki Trecker, Benzin-Kehrmaschine und Industriereinigungsmaschine.

» Werkzeuge: Stihl Motorsdgen, Freischneider und Elektrowerkzeuge (Bohrer, Sagen).

« Werkstattbedarf: Hochwertige Steckschliisselsétze, Schiebkarren und Regale.

« Geldspende: Gerne natlirlich auch eine Geldspende gegen eine Spendenbescheinigung.
(IBAN: DE76 280 501 000 013 406 509 BIC: SLZODEZ2)

Jeder Beitrag hilft uns, die Krise 2u bewdltigen und unseren Mitgliedern weiterhin eine gepflegte
Sportstatte zu bieten. Gerne informieren wir euch in einem persdnlichen Gesprach tber Maglichkeiten,
eurer Unterstitzung im Rahmen des Vereins sichtbar zu machen.

Fir Rickfragen stehen wir unter 0441 505 969 oder info@tus-eversten.de jederzeit zur Verfigung.

Mit sportlichen GriBen und herzlichem Dank,

Der Vorstand
TuS Bversten eV.

Einfrag im Varsramgeie
Ragmiemummar: VR 835 Barkvarbindung
Ragmiergenicht: Amiagericht Cldecburg  1BAN DETH 2305 0100 0013 4085 00 | BIC SLIODEXICK

© 2026 tus eversten e.v. = 0441/ 505969 « info@tus-eversten.de « https://www.tus-eversten.de SEITE 9


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

AUFRUF NACH AN F L/ f @ S‘Z-f M £ r'/
/ / ) B o eNTT AT - r !
5"':9%“0 1 D€ J Y agreaeslvdarn So Yo

Der Hintergrund: Ein Riickschlag fiir das Ehrenamt

In der Silvesternacht wurde die Werkstatt des TuS Eversten
am Tegelkamp durch ein Feuer vollstandig zerstort. Ursache
waren unsachgemal entsorgte Feuerwerkskorper, die den
gesamten Gebaudekomplex in Brand setzten. Da die
Versicherungsleistungen den Schaden bei weitem nicht
decken, steht der Verein nun vor einer erheblichen
finanziellen Liicke beim Wiederaufbau.

Die Bestandsaufnahme: Was uns jetzt fehlt

Der Brand vernichtete essenzielle Maschinen wie unseren
Iseki Trecker, Benzin-Kehrmaschinen und wichtige
Platzpflegegerate. Auch hochwertige Werkzeuge, darunter
Stihl Motorsdgen, Freischneider und diverse
Steckschliisselsétze, wurden komplett zerstort. Ohne diese
Ausriistung ist die Pflege unserer Sportanlage und die
tagliche Vereinsarbeit kaum noch maglich.

Ihr Beitrag: Gemeinsam fiir den Wiederaufbau

Um den Sportbetrieb aufrechtzuerhalten, bitten wir dringend
um Geld- oder Sachspenden. Wir suchen finanzielle
Unterstiitzung sowie gut erhaltene Arbeitsgeréte, vom
Elektrowerkzeug bis hin zur professionellen Gelandepflege.
Jede Hilfe tragt dazu bei, dass der TuS Eversten diese Krise
meistern und seine Infrastruktur wiederherstellen kann.

Kontakt fiir Spenden oder Anfragen
beZﬁgliCh des Ablaufs: Jetzt direkt spenden:

TuS Eversten e.V. Turn- und Sportfreunde Eversten
Tegelkamp 32, 26131 Oldenburg von 1894 e V.

Tel.: 0441 505 969 IBAN: DE76 280 501 000 013 406 509
E-Mail: info@tus-eversten.de BIC: SLZODE22

Pﬂpiarstau
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UNSERE BEDARFSLISTE: SO KONNEN SIE HELFEN
Nach dem Brand unserer Werkstatt am Silvesterabend stehen wir vor der
Herausforderung, unseren gesamten Bestand an Arbeitsgeriten ersetzen zu
miissen. Wir freuen uns Uber jede Geldspende oder gut erhaltene Sachspenden
aus den folgenden Kategorien:

Kategorie Benitigte Gegenstinde (Auszug aus der Verlustliste)

Iseki Trecker (Mahfunktion), Benzin-Kehrmaschine,
Groligerite Industriereinigungsmaschine

Slihl Motorsége, Benzin-Freischneider, Benzin-Laubsaugmaschine, Rittler

Aultenpflege
Hand- & Elektrowerkzeuge (Bohrer, Sdgen, Schleifer), Schweilbgerite,
Werkstatt Sleckschliisselsitze
ERetk Schiebkarren, Regale, Kabeltrommeln (50m), Werkzeugkoffer
. Spiilmaschine, Groker Gefrierschrank, Biotonne (60L), Altpapierbehilter
Sonstiges

Warum lhre Hilfe zahit:

Der Brand wurde durch unsachgemiR entsorgte Feuerwerkskorper ausgeldst. Da die
Versicherungsleistungen nicht ausreichen, um den vollen Wert der Gerite zu ersetzen,
ist der Verein auf Unterstiitzung angewiesen, um die Platzpflege und

Vereinsarbeit fortzufiihren.

Haben Sie eines dieser Gerate abzugeben oder mochten Sie uns finanziell
unterstiitzen? Melden Sie sich bitte direkt bei uns:

Adresse: Tegelkamp 32, 26131 Oldenburg
Telefon: 0441 505 969 Jetzt direkt spenden:
E-Mail: info@tus-eversten.de Turn- und Sportfreunde Eversten
Web: www.tus-eversten.de von 1884 elV.

IBAN: DE7G 280 501 000 013 406 509
BIC: SLZODEZ22Z
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Unsere Fufsballerinnen und Fufsballer
%m‘em&bzedlzda erfolgreich unterwegs

: 1. Damen, 1. Herren und U32 Herten

Die Stadfmeisterschafft fand vom 16. bis 18. Januar 2026 statt. In der Vorrunde qualifi-
' zierte sich die 1. Herren als Gruppenzweiter fir die Endrunde am Sonntag. Im Halbfinale
unterlag sie mit 1:3 dem FC Medya. Das Spiel um Platz 3 wurde ungliicklich gegen den

. FC Ohmstede im NeunmeterschieBen verloren, sodass sie als Vierter das Turnier abge-
. schlossen hat.

it
g
i‘.
T}
e
T

Die U32 hat am 16.1. ihr Turnier gespielt. Trotz starker Leistung ist sie leider bereits in
der Vorrunde ausgeschieden.

Unsere 1. Damenmannschaft belegte unter 7 Mannschaften den 5. Platz belegt.

VORRUNDE - GRUPPE KFC

SA 17012626  09:00 POST SY - TUS EVERSTEN o4
SA. 17012026  09:45  TUS EVERSTEN - OLDENBURGER SC 81
SA 17012026 1030 FCMEDTA-TUSEVERSTEN 24

DLDENBURGCR

JTMESTESCHA

Am 27.1. hat unsere 3. Herren in der Halle Brandenburger StraRe ein Tur-
nier fir untere Mannschaften mit der Bezeichnung Budenzauber veranstaltet.

Unsere 2. Damenmannschaft be-

legte am 17. Januar 2026 den 3. Platz
beim Budenzauber des Wildenloher SV.
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GSG-Cup - FutsalHallen KreisMeisterschaften 2026

TuS Damen
Futsal-Kreismeister 2026

Am Sonntag, den 8. Februar 2026, fand mit dem

GSG-Cup die Futsal-Hallenkreismeisterschaft statt. = s

Unsere erste Damenmannschaft trat als TSE | an, &

die zweite Damen als TSE Il und TSE IlI.

In der Gruppe B konnten sich der FC RW Sande- | ©
Céciliengroden und der VB Oldenburg durchset-

zen.
In der Gruppe A war die Entscheidung deutlich

spannender: Der Post SV, TSE | und TSE Il ‘e
beendeten die Gruppenphase punkt- und tordiffe- =4
renzgleich. Auch der direkte Vergleich brachte %

keine Entscheidung, da alle Spiele unentschieden

endeten. Somit musste ein 9-Meter-SchieRen mit s
einer neutralen Torwartin Gber die Platzierung ent- =54

scheiden.

Alle drei Teams stellten Schiitzinnen. Am Endei

konnten sich der Post SV und TSE Il durchsetzen.
Die Platzierungen der ersten beiden Gruppenplat-

ze wurden ebenfalls im 9-Meter-SchieRen ent- '

schieden — hier sicherte sich unsere TSE Il den
ersten Platz in der Gruppe A.

Im Halbfinale traf sie auf den ViB Oldenburg. Nach
einem 0.0 ging auch dieses Spiel ins
9-Meter-SchieRen. Erneut bewies die TSE I
Nervenstdrke und zog ins Finale ein.

Dort kam es zum Wiedersehen mit dem Post SV.
Das spannende, aber torlose Finale endete eben-
falls im 9-Meter-SchieRen. Wieder konnte die TSE
Il zeigen, was sie kann! Uber das
gesamte Turnier hinweg — und besonders im Fina-
le — bewies die Torwdrtin Jo starke Nerven und
parierte sensationell zum Turniersieg.

Unsere 2. Damen kann sich damit nach der
Vizemeisterschaft im letzten Jahr nun (ber die

4, Spiel, 2. Sieghs :

2 ¢
- X
»

rvrd
@
¥
-

Bisherige Ergebnisse:

A~

e Mrgem'mcnz:lgagenﬁn LIRS TSEvs. Polizei0:16%
: ; S TSEvs. Vib1:04) S

TSEvs. Ksv0:1 &8

Wir beenden mit einer Niederlage gegen
Post SV und dem 5.Platz das Turnier.
Danke fiir die Orga
@oldb_stadtmeisterschaften

] Kreismeisterschaft 2026 freuen.
B Herzlichen Gliickwunsch!

Papiarsmu
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Fﬂﬁ ballEhrenamtsPreis

Johanna Zelewski

d Johanna ist mit dem FuB-
ball-Ehrenamtspreis  des
i NFV  ausgezeichnet wor-

den. Johanna ist weit mehr
' als nur ein Coach — sie ist

rer MddchenfuRballabtei-
lung und ein Vorbild an Engagement, Zuverlas-
sigkeit und Herzblut.

Ihr eigentliches Team sind aktuell die B-
Madchen, die sie nun im dritten Jahr mit groRem
Einsatz betreut. Sie lebt ihrem Team Leiden-
schaft und Werte vor — auf und neben dem Platz.
Mit ihrer authentischen Art erreicht sie die Spie-
lerinnen, motiviert sie zu besten Leistungen und
schafft ein starkes Gemeinschaftsgefinl.

Dariber hinaus ist Johanna jederzeit bereit, ein-
zuspringen — sei es aktuell als Schwanger-
schaftsvertretung bei den E-Juniorinnen oder
spontan bei anderen Mannschaften. Gerade in
Zeiten personeller Engpdsse ist auf sie immer
Verlass.

Neben ihrer Trainertdtigkeit dbernimmt Johanna
zahlreiche zusatzliche Aufgaben: Sie ist regelma-
Rig bei Arbeitseinsétzen auf dem Vereinsgeldnde
aktiv, pfeift Spiele der E-Juniorinnen und organi-
siert Ubernachtungen sowie gemeinsame Ausflii-
ge mit ,ihren Mddels" — beispielsweise ins Stadi-
on. Diese Aktionen starken nicht nur den Team-
geist, sondern schaffen bleibende Erinnerungen
und fordern das Zusammengehorigkeitsgefihl.

Johanna lebt Ehrenamt aus Uberzeugung. lhre
Einsatzfreude, ihr Verantwortungsbewusstsein
und ihre Néhe zu den Kindern und Jugendlichen
machen sie zu einer unverzichtbaren Personlich-
keit im Verein. Sie inspiriert andere — insbeson-
dere ,ihre Médels“ — sich ebenfalls zu engagie-
ren. Ihr Engagement ist beispielhaft und ein ech-
tes Geschenk fiir unseren Verein.

© 2026 tus eversten e.v.

eine tragende Sédule unse- §

Lasse Pierrets

Lasse Pierrets ist ebenfalls mit
dem FuBball-Ehrenamtspreis aus-
| gezeichnet worden. Als Trainer der
zweiten A-Jugend bringt er nicht
nur fuBballerisches  Know-how
mit, sondern vor allem ein groRes
MaR an Einsatzbereitschaft, Ge-
duld und Herzblut.

Seit mehreren Jahren betreut Lasse die Mannschaft, zu-
nachst als dritte B-Jugend, mit beeindruckender Kon-
stanz. Er ist nicht nur Trainer, sondern auch Ansprech-
partner, Motivator und Vorbild fur die Jugendlichen. Be-
sonders bemerkenswert ist, wie er es schafft, auch bei
schwierigen personellen Bedingungen den Spielbetrieb
aufrechtzuerhalten und den Teamgeist zu stdrken. Trotz
der Herausforderungen, die eine zweite Mannschaft mit
sich bringt, begegnet er jedem Spieler mit Respekt und
Vertrauen — unabhangig von Leistung oder Einsatzzeit.

Lasse verkorpert den Gedanken des Breitensports in sei-
ner besten Form: Fir ihn stehen der Spalk am Spiel, das
Miteinander und die personliche Entwicklung der Ju-
gendlichen im Vordergrund — nicht der Tabellenplatz.
Gleichwohl machen Siege natirlich viel SpaR. Jeder wird
eingebunden, jeder wird gesehen. Genau diese Haltung
macht ihn fiir viele junge Spieler zu einer wichtigen Be-
zugsperson und fir den Verein zu einem unverzichtba-
ren Bestandteil.

Dabei ist Lasse nicht nur an der Seitenlinie prasent: Er
ist selbst aktiver Spieler und tbernimmt regelmdRig Ver-
antwortung bei Arbeitseinsétzen auf dem Vereinsgelan-
de. Auch hier geht er als Vorbild voran und zeigt den
Jungs, was Zusammenhalt und Engagement im Verein
wirklich bedeuten. Er lebt vor, was es heift, Verantwor-
tung zu dbernehmen, fiir andere da zu sein und FuRball
als Gemeinschaftserlebnis zu begreifen. Seine Arbeit
tragt maBgeblich dazu bei, dass junge Menschen nicht
nur sportlich, sondern auch menschlich wachsen kon-
nen. Fur seinen unermidlichen Einsatz, seine Vorbild-
funktion und seine authentische Art mdchten wir Lasse
danken!
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Unsere weibliche BasketballJugend
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Finer fur alle, alle mit Respekt.
So lebt Gemeinschaft im Verein.

Inder Kabine

- KABINEN SAUBER VERLASSEN
- KONTROLLIEREN: KABINE LEER? LICHT AUS?
- KABINENBELEGUNGSPLAN EINHALTEN

Aufdem Platz

- TORE WEGSTELLEN UND ABSCHLIESSEN
-PLATZTORE ABSCHLIESSEN
- MATERIAL VOM PLATZ RAUMEN
- AUF WERTSACHEN ACHTEN
- BALLE DIREKT SUCHEN

Material und Riume

- IN BALLRAUMEN UND GERATEHAUSCHEN ORDNUNG HALTEN
- BALLRAUME UND GERATEHAUSCHEN ABSCHLIESSEN
- AUSRUSTUNG GUT BEHANDELN UND PFLEGEN

udicht

- FLUTLICHT AUSSCHALTEN

Hier gilt immer: Ein faires Miteinander,

sowie die BegriBung der Gaste und

der Schiedsrichter*innen.

'| ERSTEN]

|
| LEBT
GEISTERT

Danke [ir Eure Hilfe und Umsetzung!

Fuer s Leimngsieam
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WeiBt du noch?

5 Jahre Stuhlgymnastik im TuS Eversten

im DRK-Altenheim und
in der Hundsmiihler Hohe

Am 22. September feierten beide Gruppen gemeinsam den 5. Geburtstag bei Kaffee und Ku-
chen, mit Akkordeonmusik, kleinen Téanzen, bunten Beitrdgen und guter Laune.

Die aktive Gruppe im DRK-Altenheim blieb iiber einen langen Zeitraum hinweg gleich stark,
allerdings bei wechselnden Teilnehmerinnen. Wir alle sind traurig iber den Tod jeder Einzel-
nen, doch die Liicke wird erfreulicherweise schnell wieder geschlossen.

Im Rahmen des Gesundheitssports hat die Stuhlgymnastikgruppe der Hundsmihler Hohe an
Grofe stetig zugenommen. Mehr als die Hilfte der 30 Teilenhmerinnen und Teilnehmer
kommt mit Antragen fiir Reha- oder Funktionsgymnastik, die von den Krankenkassen aner-
kannt sind.

Auch im horen Lebensalter soll u.a. ein Ziel erreicht werden: Kraft fiir den Alltag.

Warum starke Muskeln?
Mit zunehmendem Alter nimmt die Muskelmasse ab. Aber: Muskelgewebe ist stoffwechsel-

aktiver als Fettgewebe, auch in Ruhe. Also: Muskeltraining = gesteigerte Stoffwechselrate
und erleichterte Gewichtsnormalisierung.

Unfiille verhindern
Mehr Muskeln = mehr Kraft

Im Alter bewirkt der Krifteverfall zusitzlich Unsicherheit und Koordinationsschwierigkei-
ten, die Ursache fiir 70 % der Unfille von Senioren.

ngen vor

Neben dem Bewegen haben die Muskeln die wichtige Funktion, Knochen und Organe zu
halten und Gelenke zu stabilisieren. Durch eine schwache Muskulatur konnen Fehlhaltun-
gen wie Rundriicken, Hohlkreuz oder Blasenprobleme (schwache Beckenbodenmuskulatur)
entstehen,

Den Riicken stirken
Im Bereich der Wirbelsdule kommt die stiitzende Funktion der Muskeln wortlich ., Zum Tra-

gen“. Muskeln mit Sehnen und Bandern sichern die Symmetrie und entlasten die Band-
scheiben und Wirbelgelenke. Ist das Gleichgewicht gestort, drohen Verspannungen, Schmer-
zen und degenerative Abnutzungserscheinungen.

Selbst Knochen werden stabil
Bewegung und Muskeltraining kdnnen Osteoporose vorbeugen.

Ettje Kayser

Vereinsreport,
2000

Paplarst u
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GYMNASTIK
E')> + TANZ
Gymnastik und Tanz
(Hundsmiihler Hohe)
Anfinger Montag, 15.35 - 16.20 Uhr
Fortgeschrittene Montag, 16.20 — 17.05 Uhr

Wettkampfgruppe Montag, 17.05 - 18.00 Uhr

Im Bereich ,,Gymnastik und Tanz" kann nun noch viel effektiver als bisher getanzt und mit
Handgeréten geturnt werden,
Wir haben namlich die Gruppen neu eingeteilt.

Alle Madchen, die nicht wissen, was sich hinter Gymnastik und Tanz verbirgt, konnen die
Anfanger-Stunde nutzen, um diese Sportart auszuprobieren.

Wer danach weiterhin Lust daran hat, kann dann in die entsprechende Gruppe eingeteilt
werden.

Eine frohliche Gruppe mit
interessanten Handgeriten

Petra Sommer

OO Fotoarbeiten bei Brillen-Hed, Haups. 6f

Tel.: 0441/ 501142, Fax: 5069 32 www.Brillen-HeB.de

Vereinsreport, i
2000 N

© 2026 tus eversten e.v. = 0441/ 505969 « info@tus-eversten.de « https://www.tus-eversten.de SEITE 19 I


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

)
I

N

EVERSTEN
I o4 LEBT
WEGT
A QD) 4 B E GEISTERT

Kursangebot

Judo fur Fortgeschrittene |

@

Vertiefung deiner Techniken, bspw. von Wiirfen, Haltetechniken und
Ubergangen vom Stand in den Boden

Erlernen fortgeschrittener Kombinationen und Reaktionsmuster
Forderung von Konzentration, Disziplin und Durchsetzungsvermdgen
Training in einer motivierten Gruppe auf héherem Niveau
Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

B

&

@

Freitag NS Ubungsleitung

16:00 bis 17:30 OaNKap Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg ‘0 L0050 99

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894
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Kursangebot

-

Judo flur Anfanger

o Grundlagen des Judo — Einfiihrung in Falltechniken, erste Wiirfe
und Bodentechniken

» Sicheres Training — verletzungsfreier Einstieg durch richtiges Fallen
und Partneribungen

» Respekt & Werte — Kennenlernen der Judo-Etikette, Fairness
und Ricksichtnahme

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhall .
Montag Hou;nnk:lr: Ubungsleitung
16:00 bis 17:30 . 9 P Leon-Lars Hoenselaar
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg & Sl S

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894
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Kursangebot

Kickboxen

» (Ganzkorper-Workout — kombiniert Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit

und Beweglichkeit

* Stressabbau & mentale Starke — Energie loswerden und

Selbstbewusstsein gewinnen

* Koordination & Reaktion — prazises Timing, Balance und

Bewegungsabldufe trainieren

* Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhall =
Dienstag RS Ubungsleitung

19:00 bis 20:30 negenkamp Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg ‘0 PR R

info@tus-eversten.de [g tuseversten_1894
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Kursangebot

Jiu-Jitsu /
Selbstverteidigung

Praxisnahe Techniken — effektive Hebel, Wiirfe und Befreiungen, die im
Ernstfall anwendbar sind

Selbstschutz im Alltag — Erkennen und Vermeiden geféhrlicher Situationen
Selbstvertrauen starken — Sicherheit im Auftreten und Handeln in
Stresssituationen

Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

@

@

S

Ly

Turnhall .
Donnerstag Hou::\k:\r:z Ubungsleitung
19:00 bis 20:30 SR RasP Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

& 0441 - 50 59 69

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

info@tus-eversten.de @ tuseversten_1894
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Wettkampfsport Wochentaq Uhrzeit Ort Ubungsleitung

Jugendliche und/ oder Erwachsene | Dienstag&Donnerstal 19.00 Uhr - 22.00 Uh|Festsirale \R. Jahn
Jugendliche und/ oder Erwachsens Freitag 20,00 Unr - 22.00 Uh| 2Feldhalle Felipe dos Reis

Montag 15.00 Uhr - 16.00 Uh Maastrichter Str

S 04 - 06 Jabira |Samsl:ai 10,00 Uhr - 11.00 Uh 2Feldhalle F. Libring
% Fir Trainingszeilen bitte auf die nichsle Seile schauen! 3
N
~ rainingszeiten bitte in ilung
BN
§ Kinder ab 5 - & Jahre - Anfinger Samstan (09,30 Uhr - 11.00 Uh|2Feldhalle J. Hermes
“ Kinder ab & - 7 Jahre - Anfinger Montag 16.00 Uhr - 17.00 Uh| 2Feldhalle ). Kraut, L. Murer
Kinder 07-10 Jahre - Anfanger Muontag 16.00 Uhr - 17.00 Uhl 2Feldhalle H2 A, Sgraja/ M. Lang
Q Fortgeschrittene von 08 - 16 Jahre Montag, Samstag  17.00 Uhr, 11.00 Ukt 2Feldhalle H2 |M. Lang, J. Kraut
LS Aufbaugruppe 08 - 14 Jahre Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uh|FeststraRe J. Liirs
~X  Erwachsenentraining Dienstag 20.00 Uhr - 22.00 Uh| 2Feldhalle M. Lang
\& Kinder-Abenteuertumen I
N Abenteuerturnen 3 - 6 Jahre Dienstag 16.00 Uhr - 17.00 Uh| 2Feldhalle U. Dorn-Beravat
EANY Abenteveriurnen 3 - 6 Jahre Dienstag /17.00 Uhr - 18.00 Uh| 2Feldhalle 'Ul. Dom-Beravat
:b Abenteverurnen und mehr ab 7 Jahren Donnerstag 15.30 Uhr - 16.30 Uh| 2Feldhalle H. Reihmann
Eltem-Kind-Turnen | |
S 1= 3 Jahre Mittwoch 16.00 Uhr = 17.00 Uh| 2Feldhalle A, Sqraja
N 1 -3 Jahre Mittwoch 17.00 Uhr - 18.00 Uh| 2Feldhalle A, Sqraja
+w [Krabbelgruppe |
Q im ersten Lﬁl:rens'lahr Muntai 14.30 Uhr - 16.00 Uh Gimnaatikhalle A, Starmans, J. Wﬂimann
'Q Kinder 8-11 Jahre Mittwoch 16.45 Uhr - 17.45 Uh| Gymnastikhalle M. Schmidt
Q Teens ab 11 Jahren . Montag 16.30 Uhr - 17.30 Uh| Gymnastikhalle M. Schmidt
b‘D BauchBeinePo/ Eu-nteminmi U18 Muntai 20.30 Uhr - 21.30 Uh Gimnastikhalle N. Schrmidt
§ Kickboxen Dienstag 20,30 Uhr - 22.00 Uh| Hogenkamp U, Wessels
- Jiu-Jitsu Donnerstag 19.00 Uhr - 20.30 Uh|Hogenkamp U. Wessels
~N Judo Anfinger Montag 16.00 Uhr - 17.30 Uh| Hogenkamp Leon-Lars Hoenselaar
Q Judo Frei 16.00 Uhr - 17.30 Uh|Hogenkam L. Wessels
C;‘f Kinder von 5 - 10 Jahren Donnerstag 16.00 Uhr - 17.30 Uh|2Feldhalle/Stadion | S. Proger
Kinder von 10-18 Jahren Donnerstag 17.30 Uhr - 19.00 Uh| 2Feldhalle/Stadion | S. Prager
=~ Kinder von 5 - 10 Jahren Dienstan (Winterzeit) 16.00 Ukr - 17.30 Uh| Stadion 3. Proger
&33 Kinder von 10-18 Jahren Dienstag (Winterzeit) 17.30 Uhr - 19.00 Uh| Stadion 3. Proger
N Sommertraining und Sportabzeichen von April bis September im Marschwegstadion
D Erwachsene Sportabzeichen Donnerstan ab 18.00 Unr Marschweg S. Proger

Jugendtraining Montag&Mittwoch 1730 Ukr - 19.00 Uh| Hogenkamp T. Postels

Freizeitgruppe ab 7 Jahren Mittwoch&Freitag  16.00 Uhr - 17.30 Uh|Feststrale

Erwachsene Best Ager Dienstag 20,30 Uhr - 22.00 Uh|Hauptstrale L. Klingbiel

Erwachsene Mixed (Liga) Dienstag, Donnerstag 20.30 Uhr - 22.00 Uh Feststrafe R. Metzger

Beach-Volleyball {Sommermonata) Donnerstag ab 18.00 Uhr Feststralle

FreizeitGruppe Mittwoch 18.00 Uhr - 20.00 Uhl 2Feldhalle B. Niggemeyer
Geschiftsstelle: Montag bis Donnerstag; 09,00 - 12.00 Ubr sowie Montag und Donnerstag: 17.00- 19,00 Uhr Saite 1von 2
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Gesundheitssport
die Mitte stirken BeckenbodenGymnastik
Faszientraining
Gleichgewicht/Koordination
Gleichgewicht/Koordination
KoronarSport Fuliball
Mackenschule

Stabile Wirbelsulengymnastik Frauen
Stabile Wirbelsdulengymnastik Frauen
Stabile Wirbelsdulengymnastik Manner

Stuhlgymnastik
Yoga
Yoga

Rehabilitationssport mit Verordnung

Ambulante Herzgruppe ( UG)

Orthopadie

Fitnesssport

Bodystyling

Bodystyling

Bodystyling

Fit for Men

Fit forever

Funktionsgymnastik Frauen
Seniorinnen&Senioren
Seniorinnen/ FunktionsGymnastik
Seniorinnen/ FunktionsGymnastik
Lauftreff Jogging & km

Lauftreff Tempotraining

Lauftreff (11 bis 13 km)

Lauftreff (11 bis 13 km)

Lauftreff (13 bis 25 km)
Mannerfitness

Prellball Frauen

Step-Aerobic

Walking

Wandern

Wassergymnastik nach Absprache

Wochentag Ubungsleitung
| Dienstag | 17.00 Uhr - 18.00 Uhr | Gymnastikhalle V. Breier
Dienstag 11,00 Uhr - 12,00 Uhr | Gymnastikhalle A. Sgraja
Montag [11.00 Uhr - 12.00 Uhr  Gymnastikhalle S. Konen
Mittwoch [11.00 Uhr - 12.00 Uhr  Gymnastikhalle S. Konen
|Montag 119.00 Uhr - 20.00 Uhr |2 Feldhalle H1 B. Garmann
| Freitag [10.00 Uhr - 11.00 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
Mittwoch |08.15 Uhr - 09.00 Uhr  Gymnastikhalle V. Breier
Mittwoch 109.00 Uhr - 09.45 Uhr  Gymnastikhalle V. Breier
'Donnerstag |16.00 Uhr - 17.00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
Freitag 109.00 Uhr - 10.00 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
'Montag 118.00 Uhr - 19.00 Uhr  Gymnastikhalle A. Sgraja
Freitag 11.00 Uhr - 12.00 Unr | Gymnastikhalle A. Sgraja
| Uhrzeit ot Ubungsleitung
Donnerstag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr  2Feldhalle H2 A. Sgraja
Montag | 09.00 Uhr - 10.00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
Montag 10.00 Uhr - 1100 Uhr | Gymnastikhalle 5. Konen
Montag © 12,00 Uhr - 13.00 Uhr | Gymnastikhalle A. Sgraja
Dienstag 10.30 Uhr - 11.00 Uhr | UniBad M. Wenning
Donnerstag ' 08.30 Uhr - 09.00 Uhr | UniBad C. Behrens
Donnerstag 09,00 Ubhr - 10.00 Uhr |Gymnastikhalle 5. Konen
Donnerstag " 10.00 Uhr - 11,00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
Donnerstag 11.00 Uhr - 12,00 Uhr | Gymnastikhalle 5. Konen
Donnerstag 20.15 Uhr - 21.00 Uhr  Gymnastikhalle A. Sgraja
Uhrzeit Ort Ubungsleitung
|Montag [18.00 Uhr - 19.00 Uhr | 2Feldhalle H1 |B. Wehmeyer
' Donnerstag [18.00 Uhr - 19.00 Uhr  Gymnastikhalle |. Brandes
Donnerstag 119.00 Uhr - 20.00 Uhr  Gymnastikhalle |. Brandes
|Freitag 118.00 Uhr - 19.00 Unr  2Feldhalle HZ2 G. Holtm-Scholten
| Dienstag [19.00 Uhr - 20.00 Uhr | Gymnastikhalle B. Wehmeyer
Montag 19.30 Uhr - 20.30 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
Mittwoch 110,00 Uhr - 11.00 Unr  Gymnastikhalle E. Splittgerber
Dienstag 109.00 Uhr - 10.00 Uhr | Gymnastikhalle V. Breier
Dienstag 110.00 Uhr - 11.00 Uhr  Gymnastikhalle V. Breier
|Montag 119.00 Uhr - 20.00 Uhr  Finnbahn |A. Reiher
Dienstag 119.00 Uhr - 20.30 Uhr  Uni Wechloy  R. Stamereilers
Mittwoch 118.30 Uhr - 20.00 Uhr  Finnbahn D. Spekker
Freitag 109,00 Uhr - 10,30 Uhr  Finnbahn U. Brandes
| Sonntag |09.00 Uhr - 11.30 Uhr  Finnbahn R. Stamereilers
'Dienstag 119.30 Uhr - 20.30 Uhr  Hauptstrale  H. Busch
'Donnerstag 119.00 Uhr - 20.00 Uhr | 2Feldhalle H1 H. Margner
Mittwoch 118.00 Uhr - 19.00 Uhr | Gymnastikhalle B. Amedick
Montag/Mittwoch | 09.00 Uhr - 10.00 Uhr  |Finnbahn Karin
‘nach Absprache _ A. Sgraja
| Dienstag/Donnerstag | 109.00 Uhr - 11.30 Uhr |UniBad \Chantal, Mieke
Geschaftsstelle: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr sowie Montag und Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr Saite 7 von ?
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Wir unterstiitzen die FuRballabteilung des TuS Eversten e.V.
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Sternchen-Twinkdes
{atenlle Antnger 06-07 Jahre) 25

= Whr r
Kirer auf dar TH-Liske, § Kinder Monizg 1600 Ubr- 1700 Uhr ZFeldhalle ) Kmu, L Nurer

(4 - 6 Jubez Samsta) 1000 Uhe- 11.00URe | 2Feldhalie  F. Likring a der Wansizle
Sternzchnuppen-Twinkles
Enethsang  |Mortag 1900 Uhr- 20300Rr  Masrctier S5 W, Huzmann was erhrusare Arfinger (07.10  Monag  TE00Une - 1700 Uhe ZFekhalie rﬁt&;:
Erwahszne  |Miwoch 2030 Unr- Z200Uhr  2Feldhalle M. Husmann Jhre) 1 inder s dor Th-L it
Die 1730 Unr - 1900 Uhr  Measrichr 51 A, Vilen
D03 (12 Masse) |- : : — Sameiags-Twinkles
Frefag  |1S00UN- 1E15 UM ZReldhalle A Vilen, L Januseviciene A J—
Mortag 1745 UNr- 900U Masicti Sy . Posr 508t Ko 628 B0 Uhr- 100U el 8 s,
U11 (34 Massel Donnerstag | 16.00 Unr - 1730 Ur  Masichir Sy F. Libring Liste, 3 Kinder auf der Wartsle e
::u-é; :?Egﬂ::-ﬁﬁ: ;F;:I::.; f.”r:.':, Spaikiing Lighs , Moniag 16.00 Uhr- 1200 Uhe ZFekhale
Uizgin [ = - i “Leistungsgruppe/Prafiguppe
|Freitag | 13,00 Unr - 16300hr  2Feldhalle  C Kk {516 Jahve) 36 Kinder und M. Lang {1 Kraty
Morlag 1630 Uhr - 17450 Massirichier S5 F. Libeing dugendich aul der TH-Lide, 1 Kind  Samstag 11,00 Uhr- 1330 Uhe Fehdhale
U1Zweil | [ = aif der Warisksle
(Dunnerstzg | 17.30 Uhr- 1300 Uhr  Mastricier S5 F. Likeing
(Dieretag 1730 Uhr- 1900 Uhr  Maarichier Sr - A Villen Sparkding Lughls
Utdgrin  |Mitwoch 1700 Unr- 1830 Uhr 2 Feldhalle T, Hoersiebrock “huftugruppe” Febhalei
| ] } } B4 b : . 1 hr- he L
[Freig  [1630Uhr- 1800 Uhr 2 Feldhalle T, Hoersiebrock / A Vilen Ei‘;':;::fmhm:;::m Dornirtig 16,00 Unr- 1600 U | L B oot
I Mittwoch 1600 Uhr- T30UN  MiasrctierSr | Janusmiciens ngenele
Freilag 1500 Uhr- 16.15Une 2 Feldhalle | Janusiniciens, A. Villn S S, P,
Uty Mo [100UN- 70U s | lmusaine Envachsenengruppe jundl neanlds -
Domnersizg 1630 Unr - 1730 e Stssleomeq | Janusiviciens - | Frg 2000 Une- 2120 Ubs Fsttnto W Lug
offenes Ul |Mittwoch 1630 Unr- 730U Staabeeweq FLibeeg, B Suter; @ Trampolinspringen Mitwach 1500 Unr- 1730 Uhe st o e
Training  [Samslg | 1100 Uhr- 230U 2 Feldhalle . L W (00D Kinder i e ThL o
" 4 [T ' i T Kindar au der Wertgise Freiag  15.30 Uhr- 1730 Uhe Fesisirale E Indey. | Scbeost g

Geschbeskalle Moni s Dovnertag: 08,00 . 170 U sove el und Dostestag: 1700 1200

i s skl Monkag s Donnersiag: DS.OT - 1200 Uhr sowse Montag and Connesiag: 17000 - 000 e

Termine
Was? von / am bis Uhrzeit
Oldenburg raumt auf 14. Médrz 2026 ab 09.00 Uhr
AbteilungsVersammlung FuRball 13. April 2026
StadtSportTag 14. April 2026
SportSommer 30. Mai 2026
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»oportlich aktiv —
praventiv handelnd*
beziehungsweise junge
Menschen in ihrer Entwicklung
Zu unterstiitzen ist das
Aufgabenfeld, in dem sich
viele von uns wiederfinden.
Einen Spannungsbogen zu
installieren, bei dem die
Forderung oder
Nachwuchsarbeit mit den
Interessen der Kinder und
Jugendlichen korrespondiert,
sollte immer wieder unser
Antrieb sein.
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TuS-Info-Letter-Redaktion: Harry Vogel
TuS Eversten e.V. - Oldenburg
Tegelkamp 32

26131 Oldenburg

@ +49 441/ 505 969

#=7 info@tus-eversten.de

% www.tus-eversten.de
Januar / Februar 2026
Titelfoto: Spendenaktion

(=]
=]

Papierstay

Cloppenburger Strale 94, 26135 Oldenburg
Druckdaten bitte an: papierstau@arcor.de

[rsanzred]
| T

e GESUNDHEITS-SP@RT
Bem TUS EVERSTEN

Der Gesundheitssport beim TuS Eversten wurde mit
dem Glitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet.

Der Gesundheitssport will méglichst alle

Seaipocssanr - die physischen Ressourcen - .
stérken, die unmittelbar -~ =
%B zur Problemlésung in = k
T Bezug auf Risikofak- | Ty
. toren bendtigt werden ‘3} _ |
V" und die zur allgemei- e,
nen Verbesserung der . , R _
Lebensqualitét beitragen Ziel istes, . e e A

mdglichst viele in Bewegung zu bringen, -
um die positiven Effekte von Sport und Bewegung zu
erfahren. Neben kérperlicher Konstitution geht es
gleichermal3en um die Psyche und das soziale Leben.
Gesundheitssport stellt die Basis fiir einen lebenslangen
aktiven Lebensstil fir alle Generationen dar.

TR Ty

-

FITNESSSP@RT
semt TUS EVERSTEN

FitnessSport beinhaltet vor allem die Bereiche Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination, Kraft, aber auch Entspan-
nungsTraining und férdert oder erhélt die individuelle kér-
perliche Leistungsféhigkeit. Neben tradi-
tionellen Aktivitédten der ,,funktionellen
Gymnastik* zdhlen ebenso Pilates,
Yoga, FunktionsTraining sowie |
auch aktuelle Fitnesstrends zum
Fitnessraining. Die Angebote und
Kurse im FitnessSport zeichnen sich
durch motivierende, kurzweilige Inhalte
sowie abwechslungsreiche Rahmenbedingungen wie
Geriéte, Materialien, Musik, Natur etc. aus.

o 3
|:—.—.I '-._@/, e K A neo _\L OT
&/, beZ. INDIVIDUAL SPORT gy

be MANNSCHAFTSSPORT e TUS EVERSTEN

sent TUS EVERSTEN

Der MannschaftsSport bezeichnet
die Arten von Sport, in denen nicht
einzelne Individuen gegeneinander
antreten, sondern in bestimmter
Weise strukturierte Gruppen,
so genannte Mannschaften.

SEITE 28

Der IndividualSport umfasst Sport-
arten, deren Ausibung Uberwiegend
auf den Leistungen des Individuums
basieren und die nicht primér in
Mannschaften organisiert sind.
Hierzu z&hlen unter anderem
Geritturnen, Leichtathletik,
Schwimmen, Badminton, Tischtennis
und auch der KampfSport.

Im KinderSport sollen Kinder neben
der intensiven Schulung sportlicher
Koordination und Vielseitigkeit lernen,
sich im Sinne einer positiven Persén-
lichkeitsentwicklung auch aul3erhalb
der Familie zu behaupten.

Im Sportverein kann der Nachwuchs
unter anderem seine Fahigkeiten und
Grenzen ausloten.

Auch der Umgang mit Erfolg und
Misserfolg wird erprobt.

Pﬂpiarstau
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