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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreitende, Freunde,  

Fđrderer und Interessierte! 

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-
magazin der Monate November 

und Dezember 2025, ist da.  

Ein Jahr mit den vielen kleinen, 
vermeintlich unscheinbaren Mo-

menten, die unseren Verein Tag 
fėr Tag ausmachen, liegt fast hin-
ter uns. Wenn es drauúen ruhiger 

wird, die Adventszeit anbricht, 
mđchten wir gemeinsam innehal-

ten und auf das blicken, was wir 
2025 miteinander geschafft haben. 

Dieses Jahr war geprÿgt von  
Bewegung, Leidenschaft und ech-
ter Vereinsnÿhe. Es waren nicht 
nur die Schlagzeilen, die uns stolz 

gemacht haben ² auch wenn der 
Aufstieg unserer A-Jugend in die 

Niedersachsenliga ein echter Mei-
lenstein bleibt, den wir sicher alle 
noch lange im Herzen tragen. 

Auch der Brunnenlauf mit seinen 
beeindruckenden Rekordanmelde-
zahlen war ein Ereignis, das  

gezeigt hat, wie sehr der TuS in 
unserer Region verankert ist.  

Natėrlich auch die Turnshow: eine 
Halle voller vertrauter Gesichter, 
Kinder, die vor LampenĜeber 

strahlen, Eltern, die vor Stolz fast 
platzen, und viele, die seit Jahren 

dabei sind und wissen, wie viel 
Vorbereitung hinter solchen Mo-
menten steckt. 

Gleichzeitig wissen wir: Ein Verein 
lebt nicht allein von Highlights. Er 

lebt von den vielen Abenden, an 
denen ÷bungsleitende nach der 
Arbeit noch in die Halle fahren, 

weil £ihre¯ Mannschaft auf sie 
wartet, von Eltern, die spontan 
einspringen, Kuchen backen oder 

beim Fahrdienst helfen, von  
Jugendlichen, die mal eben ein 

Turngerÿt aufbauen oder beim 
Turnier die Zeitnahme ėberneh-
men und von unseren langjÿhri-

gen Mitgliedern, die durch ihre 
Treue Stabilitÿt schenken sowie 

von den neuen Gesichtern, die 
frischen Wind mitbringen. Er lebt 
von all den Gesprÿchen am Rand 

des Spielfelds, den aufheiternden 
Worten nach einer Niederlage 

oder dem gemeinsamen Lachen 
ėber die kleinen Pannen, die eben 
dazugehđren. 

Gerade deshalb gehđrt unser tief 
empfundener Dank auch all  
denen, deren Einsatz weit ėber die 

reine Trainingszeit hinausgeht: 
unseren zahlreichen Helferinnen 

und Helfern, die oft leise im  
Hintergrund arbeiten, aber  
ohne die gar nichts laufen wėrde: 

unseren Ehrenamtlichen, die  
Woche fėr Woche Herzblut inves-

tieren und natėrlich euch Mitglie-
dern, die mit  Begeisterung jede 

Trainingsstunde, jedes Turnier 
und jedes Treffen zu etwas  
Besonderem machen. Ihr seid es, 

die den TuS zu dem machen, was 
er ist ² eine starke, herzliche und 
familiÿre Gemeinschaft. 

Nun wėnschen wir euch eine 
Weihnachtszeit, in der ihr zur  
Ruhe kommen kđnnt, Momente 

mit euren Liebsten genieút und 
neue Kraft schđpft. Mđgen die 

Feiertage euch Freude schenken, 
Gesundheit und vielleicht auch 
den ein oder anderen wohltuen-

den Moment der Stille. 

Mit viel Vorfreude blicken wir auf 
das, was 2026 fėr uns bereithÿlt. 

Wir freuen uns darauf, euch wie-
derzusehen ² mit voller Energie, 

neuen Ideen und derselben  
Begeisterung, die unseren TuS so 
besonders machten. Gemeinsam 

wollen wir weiterwachsen, neue 
Ziele angehen und die nÿchsten 

Kapitel unserer Vereinsgeschichte 
gestalten. 

Mit sportlichen, herzlichen und 

weihnachtlichen Grėúen 

Harry Vogel 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,  

liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,  

liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer  

Termine, Terminÿnderungen und Informationen rund um 

unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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TuS Eversten e.V. 
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NachrichtenSplitter 

Siehe Packplan Seite 24! 

mailto:info@tus-eversten.de
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NachrichtenSplitter 

Kuriosum! 

AltersEinsamkeit 

Ist die Idee  
auch etwas fėr den TuS? 

Sollten wir  

etwas ßhnliches auch anbieten? 

Sollten auch wir ßltere mehr in 
den Blick nehmen  
und Angebote bereithalten? 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Unsere A-Jugend! 

Beleuchtung in der  

Grünen Halle - es wird! 

Unsere Herren- 

FußballMannschaften 

I bis IV  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Der Lauftreff  sagt danke! 

Wie in der letzten Ausgabe berichtet  
gibt es neuen Stauraum.  

Der Lauftreff bedankt sich  
fėr die Unterstėtzung durch die LzO. 

Runder Tisch Eversten 

Das zweite Treffen des Runden Tisches Eversten 
fand im Vereinsheim des TuS statt. 

Willkommen waren und sind auch zukėnftig alle, 

die sich fėr Eversten stark machen wollen! 

Einpacken in den Schlosshöfen 

Der TuS Eversten steht mit vielen seiner Helferinnen 
und Helfer an allen Adventswochenenden in jeweils 

drei Schichten freitags und samstags in den  
Schlosshđfen und packt gegen eine Spende  

die Geschenke der Passanten ein. 

Fėr den Freitag und Samstag des 3. und 4. Advents  

werden noch helfende Hÿnde gesucht. 

Gerne unter info@tus-eversten.de melden. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/


 

 

Ä 2025 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  10 

TurnShow 2025 

Mitte November fand  
die dritte zweistündige  
Turnshow in der  
2-Feldhalle statt.  

Alle Turngruppen des TuS Evers-

ten prÿsentierten ihre Choreogra-

Ĝen vor zahlreichem Publikum. 

Die Trampolingruppe, die drei  

Anfÿngergruppen der £Twinkles,̄ 

die beiden Fortgeschrittenengrup-

pen der £Sparkling Lights,̄ die 

Erwachsenenturngruppe des TuS 

Eversten und OTB sowie ein Gast-

auftritt des TuS Bloherfelde  

gestalteten ein abwechslungsrei-

ches Programm. Zu passender 

Musik beeindruckten die Gruppen 

mit Turn- und Tanzelementen  

sowie Akrobatik. Das Zusammen-

spiel von Bewegung, Kraft,  

Eleganz und Ausdauer im Turnen 

wurde dadurch eindrucksvoll ver-

deutlicht. 

Alle Aktiven hatten groúen Spaú 

daran, ihr Kđnnen zu prÿsentieren. 

Beteiligten spėrbar aufgeregt ² ein 

Gefėhl, das zu einem solchen be-

sonderen Ereignis einfach dazuge-

hđrt! 

Der Eintritt war frei. Viele Besu-

cherinnen und Besucher fėllten 

die Halle und wer erst kurz vor 

Beginn ankam, musste lange nach 

einem Parkplatz suchen. In der 

Pause wurde das umfangreiche 

Kaffee- und Kuchenbuffet erđffnet. 

Gegen eine Spende konnten sich 

alle stÿrken. Das hervorragende 

Buffet wurde von den Eltern sowie 

den Turnerinnen und Turnern mit 

viel Engagement vorbereitet. 

Die gesammelten Spenden sollen 

nun fėr ein neues Minitrampolin 

verwendet werden, das fėr das 

sichere ÷ben hđherer Turnele-

mente benđtigt wird. 

Die diesjÿhrige Turnshow war wie-

der ein voller Erfolg! Alle Beteilig-

ten ² ob Trainerinnen oder Turne-

rinnen und Turner ² kđnnen stolz 

auf ihre persđnliche Leistung und 

auf die tolle Teamarbeit sein. Die 

gelungene Mischung aus sportli-

cher Leistung, Teamgeist und 

frđhlicher Atmosphÿre machte die 

Veranstaltung fėr alle zu einem 

besonderen Erlebnis. 

Organisiert wurde die Show von 

Marina, unterstėtzt von Anja, dem 

groúen Trainerteam der Turnabtei-

lung sowie zahlreichen Eltern der 

Turnkinder. Vorbereitet werden 

musste nicht nur die Halle, son-

dern auch jede einzelne Choreo-

graĜe. Daran hatten Trainerinnen, 

Turnerinnen und Turner ėber Wo-

chen hinweg intensiv gearbeitet. 

Das konzentrierte Einėben stÿrkt 

besonders den Teamgeist und 

den Zusammenhalt innerhalb der 

Gruppen. 

Kurz vor den Auftritten waren alle 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Sexualisierte Gewalt - ăAUSGEZEICHNET!ò 
Am 15. November 2025 fand ein wei-
teres Treffen zur Thematik sexualisierte 

Gewalt statt. 

Im Mittelpunkt des zweiten Teils stan-

den die Bausteine Verhaltensregeln 
und Beschwerdeverfahren. 

Der Vorstand, Abteilungsleitungen, 
Vertrauenspersonen sowie weitere  

Interessierte arbeiteten gemeinsam  
daran, Verhaltensregeln und ein  
Beschwerdeverfahren zur Festlegung 

klarer Vor-gaben und entsprechender 
Konsequenzen fėr alle Mitglieder zu 
entwickeln.  

Diese Inhalte sollen in einem letzten 
Schritt unter Beteiligung von Kindern 
und Jugendlichen vervollstÿndigt wer-
den. 

Wÿhrend des Treffens wurde auúerdem 

festgelegt, wie die Regeln zukėnftig 
kommuniziert werden und wer fėr  
deren Umsetzung verantwortlich ist. 

Alle im Verein Tÿtigen sollen die  

Verhaltensregeln kennen, die Verhal-
tensrichtlinie zum Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt unterzeichnen und ėber 
das Beschwerdeverfahren informiert 

werden. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Ein Freitagabend wurde begleitet von der Referen-

tin Linda und einem Mantrasingen an der Feuer-

schale zu einem Yoga-Event in und vor der  

grėnen Halle. 

YogaTreffen - alles einmal etwas anders! 

Linda mit ihrem Harmonium und Anja 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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SportAbzeichenVerleihung 2025 

Nein, ganz ohne Einsatz geht es nicht: Fėr den 
Erwerb des Deutschen Sportabzeichens muss-

ten die Sportlerinnen und Sportler auch in 
diesem Jahr wieder im Sommerhalbjahr  

trainieren. Geėbt wurde vor allem im Marsch-
wegstadion sowie im OLANTIS-Schwimmbad. 
Dort bereiteten sich die Teilnehmenden inten-

siv auf die vier Grunddisziplinen Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Koordination vor, um 

am Ende die geforderten Leistungen erfolg-
reich ablegen zu kđnnen. 

Besonders erwÿhnenswert: Der ÿlteste Teil-
nehmer konnte seinen 87. Geburtstag feiern. 

Zudem legten zwei Frauen erstmals erfolgreich 
die Prėfungen fėr das Sportabzeichen ab. Drei 

weitere Teilnehmende des TuS Eversten  
wurden fėr besondere Wiederholungszahlen 
geehrt: Renate Strecker erhielt eine Auszeich-

nung fėr ihre 20. Wiederholung, Ilka Plache 
wurde fėr die 40. Wiederholung geehrt und 

Gastteilnehmer Dieter Bđrner sogar fėr seine 
50. erfolgreiche Teilnahme. 

Am 20. November trafen sich schlieúlich alle 
23 Sportlerinnen und Sportler, die das Sport-

abzeichen erreicht hatten, im Vereinsheim des 
TuS Eversten zur ofĜziellen Verleihung. Im 

Beisein des Vorsitzenden des TuS Eversten 
nahmen sie ihre Urkunden von Wolfgang  
Voges, der seit ėber 30 Jahren die Abnahme  

begleitet, entgegen und feierten gemeinsam 
ihre erfolgreichen Leistungen. In gemėtlicher 

Runde blieb man anschlieúend noch einige 
Zeit zusammen und nutzte die Gelegenheit 
zum Austausch. 

Einig waren sich alle Beteiligten darin, auch im 

kommenden Jahr erneut anzutreten. Dann 
wollen sie nicht nur wieder ihre sportlichen 

Ziele erreichen, sondern vor allem gemeinsam 
Spaú haben ² und so ganz nebenbei etwas fėr 
ihre Gesundheit tun. 

23 Teilnehmerinnen und  

Teilnehmer erreichen ihr Ziel 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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AdventsLauf  in Uplengen 

55. Adventslauf  der  
LG Uplengen lockt 
zahlreiche Läuferinnen 
und Läufer  
in den Hollsand 

Zum 55. Mal lud die Leichtathle-
tikgemeinschaft Uplengen fėr den 

30. November 2025 zum traditio-
nellen Adventslauf durch den  
Hollsand ein. Auf den bekannten, 

teils anspruchsvollen Strecken im 
Naturschutzgebiet erwartete die 
Teilnehmenden ein abwechs-

lungsreicher Kurs, dessen 
Schwierigkeit je nach Wetterlage 

deutlich variieren konnte. Damit 
zÿhlt der Adventslauf weiterhin zu 
den ÿltesten und bestÿndigsten 

Laufveranstaltungen im Landkreis 
Leer. 

Die verschiedenen Strecken waren 
sorgfÿltig markiert und fėhrten 

ėber die Pfade des regionalen 
Knotenpunktsystems. Dank der 

vielfÿltigen Distanzen und der dif-
ferenzierten Einteilung in Alters-
klassen eignete sich die Veran-

staltung erneut hervorragend zur 
Vorbereitung auf anstehende 
Crosslaufmeisterschaften.  

6.400 Meter, 3.200 Meter, 1.450 
Meter, 1.000 Meter sowie eben-

falls 4.650 Meter zur Auswahl, 
sodass sowohl ambitionierte Lÿu-
ferinnen und Lÿufer als auch der 

Nachwuchs passende Herausfor-
derungen fanden. 

Fėr das leibliche Wohl sorgte tra-
ditionell der Fđrderverein der 

Grundschule Remels, der die Gÿs-
te erneut mit Kaffee und Kuchen 
verwđhnte und damit zum gemėt-

lichen Rahmen der Veranstaltung 
beitrug.

Jugendliche ab der Altersklasse 
U14  konnten  sich  auf  der 4.650  

Meter langen  Mittelstrecke  mes-
sen. Die sonst ėbliche 3.100-

Meter-Jugendstrecke entĜel in 
diesem Jahr. 

 

Fėr die ėbrigen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer standen weitere 

Distanzen ėber 9.600 Meter, 

Greta, Levin,Ole und Lukas 

Luna, Charlotte, Sophie und Thea 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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WeihnachtsFeier 
Weihnachtsfeier nach 

der erweiterten  

Vorstandssitzung 

Auch in diesem Jahr lud der 

TuS im Anschluss an die er-

weiterte Vorstandssitzung zur 

traditionellen Weihnachtsfeier 

ein. Neben den Mitgliedern 

des Vorstands waren erneut 

jene engagierten Mitstreiterin-

nen und Mitstreiter eingela-

den, die sich im besonderen 

Maúe fėr den Verein einset-

zen und das Vereinsleben das 

ganze Jahr ėber mitgestalten. 

Nach der Begrėúung durch 

den Vorsitzenden verbrachten 

alle Anwesenden einen ange-

nehmen Abend in festlicher 

Atmosphÿre. Bei leckerem 

Essen, Getrÿnken und sėúen 

Leckereien blieb Zeit fėr Aus-

tausch und gute Gesprÿche. 

Als kleine Wertschÿtzung er-

hielten alle Gÿste zudem eine 

Aufmerksamkeit des Vereins. 

Die Feier bildete einen gelun-

genen Jahresabschluss und 

bot Gelegenheit, Dank fėr das 

vielfÿltige Engagement inner-

halb des TuS auszusprechen. 

Mit Zuversicht und Teamgeist 

blickt der Verein nun auf ein 

neues Jahr, in dem wir  

gemeinsam wieder viel bewe-

gen wollen. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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WeihnachtsToben beim TuS Eversten 2025 

Toben in der Halle ð statt sitzen unterm Weihnachtsbaum! 

Am 2. Weihnachtstag um 14:30 Uhr werden wieder die Tėren unserer 2FeldSporthalle fėr Kinder im  

Alter von 2 bis 8 Jahren geđffnet.  

In den letzten beiden Jahren nutzten jeweils mehr als 50 Mÿdchen und Jungen die Gelegenheit, sich 

auszutoben. Unter der Betreuung von engagierten ÷bungsleiterinnen, Eltern und Groúeltern vom TuS 

Eversten stehen zahlreiche Sportgerÿte und Bewegungsangebote bereit. Auch begleitende Eltern und 

Groúeltern dėrfen gerne fėr zwei oder drei Stunden den Weihnachtsstress zu Hause verlassen und sich 

an der Begeisterung ihrer Kinder und Enkelkinder erfreuen. 

Das Angebot richtet sich nicht nur an Mitglieder des TuS Eversten, die Teilnahme erfolgt aber auf eigene 

Gefahr und wir bitten auch darum, dass die Halle nur mit abriebfesten Sportschuhen oder auf rutschfes-

ten Socken oder barfuú betreten wird. In der Halle darf auch bitte nicht gegessen und getrunken werden 

- das machen wir doch die vorhergehenden drei Tage genug, oder? 

Bilder vom letzten Jahr 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Vereinsreport,  

1989 

Weißt du noch?  

mailto:info@tus-eversten.de
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Vereinsreport,  

1989 
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