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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin der Monate September 

und Oktober 2025, ist da.  

In Zeiten, in denen vieles digital 

und anonym ablÿuft, gewinnt der 

Sportverein wieder an Bedeu-

tung. Dass sich immer mehr 

Menschen einem Verein wie un-

serem TuS Eversten anschlieúen, 

ėberrascht daher kaum ² denn 

hier geht es um weit mehr als 

Bewegung allein. 

Zunÿchst ist klar: Wer im Verein 

aktiv ist, tut seinem Kđrper etwas 

Gutes. Regelmÿúiges Training 

stÿrkt Herz, Kreislauf und Im-

munsystem ² das ist bekannt. 

Doch der eigentliche Wert des 

Vereinssports liegt oft in Dingen, 

die man nicht sofort messen 

kann. Im TuS Eversten treffen 

Menschen unterschiedlichster 

Herkunft und Altersgruppen auf-

einander, lernen voneinander, 

teilen Erfolge und Rėckschlÿge. 

Das fđrdert nicht nur Integration, 

sondern auch gegenseitigen 

Respekt und Zusammenhalt ² 

Werte, die in unserer Gesell-

schaft heute wichtiger sind denn 

je. 

Besonders bemerkenswert ist, 

dass der TuS Eversten fėr wirk-

lich jede Person etwas bietet: 

vom Abenteuerturnen ėber Hip-

Hop bis hin zur Wassergymnas-

tik. Diese Vielfalt ermđglicht es, 

Sport zu treiben, der zu den ei-

genen Interessen und Fÿhigkei-

ten passt. So wird Bewegung 

nicht zur Pflicht, sondern zum 

Vergnėgen. Und wer einmal Teil 

eines Teams oder einer Trai-

ningsgruppe ist, merkt schnell: 

Die gemeinsame Motivation wirkt 

Wunder gegen den inneren 

Schweinehund. 

Auch das ehrenamtliche Engage-

ment verdient Anerkennung. Oh-

ne ÷bungsleitende, Schiedsrich-

terinnen und Schiedsrichter oder 

Helfende gÿbe es keinen Ver-

einssport. Sie investieren ihre 

Freizeit, um anderen Menschen 

Bewegung, Gemeinschaft und 

Freude zu ermđglichen ² ein un-

bezahlbarer Beitrag zum gesell-

schaftlichen Zusammenhalt. 

Am Ende steht fest: Der TuS  

Eversten ist nicht nur ein Ort fėr 

Sport, sondern fėr Begegnung, 

Gesundheit und Miteinander. 

Wer hier aktiv ist, gewinnt weit 

mehr als Kondition ² nÿmlich 

Gemeinschaft, Selbstvertrauen 

und Lebensfreu(n)de. 

Zunÿchst aber erst wieder das 

£Leuchtfeuer¯ lesen! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 

wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-

stellt zu haben, und wėnschen 

viel Spaú beim Lesen! 

Harry Vogel 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,  

liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,  

liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer  

Termine, Terminÿnderungen und Informationen rund um 

unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de
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NachrichtenSplitter 

Sexualisierte Gewalt 

Am 5. September 2025 fand der erste Workshop  

zum Thema sexualisierte Gewalt statt. 

Das erste Ergebnis ist ein Entwurf eines Ehrenkodex!  

Am 15. November 2025 Ĝndet der zweite  

Workshop des LSB Niedersachsen   

im Vereinsheim am Tegelkamp statt.  

Gefragt sind am 15.11.: Vorstand, Abteilungsleitungen,  

Vertrauenspersonen und andere Interessierte.  

Nÿheres kann dem Bericht auf den  

Seiten 8 bis 10 der August / Septemberausgabe  

des Leuchtfeuers entnommen werden. 

Abgesehen von der unbestrittenen Wichtigkeit  

dieses Themas hÿtte es eine ėberragende  

Auúenwirkung auf unseren TuS,  

wenn wir mit einem ZertiĜkat  

ausgezeichnet wėrden. 

Lasst uns die Chance nicht verpassen,  

zumal eine Einmalausschėttung von   1.000  

fėr Kinder unseres Vereins in Aussicht stehen.    

Holzhackschnitzel! 

Unser Bewegungsparcours und unsere Finnenlauf-

bahn bekamen einen neuen Belag. 

Dies wurde durch unseren Brunnenlauf und mit  

Spenden von denen, die die Anlage nutzen, mđglich!  

Einfach mal vorbeilaufen. Die Finnenlaufbahn ist im 

Winter bis 22 Uhr beleuchtet!  

Die Holzhackschnitzel wurden an einem Freitag ange-

liefert und waren wie von Zauberhand  

am Samstagabend aufgetragen! Danke! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Herzlichen Glėckwunsch! 
Die E2 der Mÿdchen zieht nach einem  
6:3 Sieg ins HalbĜnale des Oldenburger  

Pokalwettbewerbs ein!     

Rolf, der Baumeister! 
Dank Rolfs Initiative und Tatendrang 
gibt es mit dem Raum neben dem 
Container und mit dem Gerÿte-
schuppen auf dem Parkplatz weitere 
Mđglichkeiten an Stauraum. 

Danke, Rolf und dem Lauftreff! 

In stillem Gedenken ... 

ImageĜlm 

Wer es noch nicht gesehen hat.  

Es gibt unseren ImageĜlm auf unserer Homepage! 
 

https://tus-eversten.de/ueber-uns/ 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://tus-eversten.de/ueber-uns/


 

Ä 2025 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  9 

Ehrung junges Ehrenamt 2025 

Oldenburg feiert den 

dritten Tag des jungen 

Ehrenamts ð  

Sportjugend würdigt enga-

gierte Jugendliche aus 

Oldenburger Sportvereinen 

Ohne den Einsatz junger 

÷bungsleiter*innen wėrde der 

Sport in Kinder- und Jugend-

gruppen nicht funktionieren. Sie 

ėbernehmen Verantwortung,  

gestalten Vereinsleben aktiv mit 

und sind unverzichtbar fėr die 

Sportlandschaft in Oldenburg. 

Um dieses Engagement sichtbar 

zu machen, hat die Sportjugend 

Oldenburg zum dritten Mal den 

£Tag des jungen Ehrenamts¯  

gefeiert ² und 12 junge Men-

schen im Alter von 15 bis 27 

Jahren fėr ihren besonderen  

Einsatz in Sportvereinen ausge-

zeichnet. 

kalender sorgt dafėr, dass diese 

Form des Engagements regelmÿ-

úig gewėrdigt wird. 

Als Zeichen der Wertschÿtzung 

erhielten die Geehrten Rucksÿcke 

sowie persđnliche Ehrungs-

schreiben ihrer Vereine, die auch 

als Referenz fėr zukėnftige  

Bewerbungen dienen kđnnen. 

Ein gemeinsamer Imbiss bot zum 

Abschluss Raum fėr Austausch, 

Gesprÿche und Vernetzung. 

£Die positive Resonanz auf die-

sen Ehrungstag zeigt, wie wichtig 

ein solcher Tag ist¯, betonte die 

Vorsitzende der Sportjugend, 

Johanna Hilker. £Wir hoffen, auch 

kėnftig jungen Menschen im  

Ehrenamt die Wertschÿtzung ent-

gegenzubringen, die sie verdie-

nen ² genauso selbstverstÿnd-

lich, wie es bei ÿlteren Engagier-

ten lÿngst der Fall ist. ̄

Oldenburg feiert den dritten Tag des jun-
gen Ehrenamts ð Sportjugend würdigt 
engagierte Jugendliche aus Oldenburger 
Sportvereinen « Stadtsportbund Olden-
burg e.V.

Die feierliche Ehrung fand im 

Casablanca-Kino im Beisein 

zahlreicher Gÿste statt, darunter 

die Bėrgermeisterin Petra 

Averbeck und Vorstands-

Verantwortliche der jeweiligen 

Sportvereine. 

Mit dieser Veranstaltung setzt die 

Sportjugend ein starkes Zeichen 

fėr mehr Anerkennung junger 

Ehrenamtlicher. Die Aufnahme in 

den stÿdtischen Veranstaltungs-

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://ssb-oldenburg.de/aktuelles/oldenburg-feiert-den-dritten-tag-des-jungen-ehrenamts-sportjugend-wuerdigt-engagierte-jugendliche-aus-oldenburger-sportvereinen
https://ssb-oldenburg.de/aktuelles/oldenburg-feiert-den-dritten-tag-des-jungen-ehrenamts-sportjugend-wuerdigt-engagierte-jugendliche-aus-oldenburger-sportvereinen
https://ssb-oldenburg.de/aktuelles/oldenburg-feiert-den-dritten-tag-des-jungen-ehrenamts-sportjugend-wuerdigt-engagierte-jugendliche-aus-oldenburger-sportvereinen
https://ssb-oldenburg.de/aktuelles/oldenburg-feiert-den-dritten-tag-des-jungen-ehrenamts-sportjugend-wuerdigt-engagierte-jugendliche-aus-oldenburger-sportvereinen
https://ssb-oldenburg.de/aktuelles/oldenburg-feiert-den-dritten-tag-des-jungen-ehrenamts-sportjugend-wuerdigt-engagierte-jugendliche-aus-oldenburger-sportvereinen
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Laudatio  

zur Nominierung  

Johanna Zelewski 
Der TuS Eversten nominiert  

Johanna Zelewski, geboren am 

21.05.2000, fėr die Auszeichnung 

durch den Stadtsportbund fėr ihr 

auúerordentliches Engagement als 

Junior-Coach im Jugendfuúball. 

Johanna ist weit mehr als nur ein 

Coach ² sie ist eine tragende Sÿule 

unserer Mÿdchenfuúballabteilung 

und ein Vorbild an Engagement, 

Zuverlÿssigkeit und Herzblut. Ihr  

eigentliches Team sind aktuell die  

B-Mÿdchen, die sie nun im dritten 

Jahr mit groúem Einsatz betreut. 

Sie lebt ihrem Team Leidenschaft 

und Werte vor ² auf und neben 

dem Platz. Mit ihrer authentischen 

Art erreicht sie die Spielerinnen, 

motiviert sie zu besten Leistungen 

und schafft ein starkes Gemein-

schaftsgefėhl. Darėber hinaus ist 

Johanna jederzeit bereit, zum  

Beispiel als Schwangerschaftsver-

tretung bei den E-Juniorinnen oder 

spontan bei anderen Mannschaften 

einzuspringen. Gerade in Zeiten 

personeller Engpÿsse ist auf sie 

immer Verlass. Neben ihrer Traine-

rinnentÿtigkeit ėbernimmt Johanna 

zahlreiche zusÿtzliche Aufgaben: 

Sie ist regelmÿúig bei Arbeitsein-

chen. Besonders bemerkenswert 

ist, wie er es schafft, auch bei 

schwierigen personellen Bedingun-

gen den Spielbetrieb aufrechtzuer-

halten und den Teamgeist zu stÿr-

ken. Trotz der Herausforderungen, 

die eine zweite Mannschaft mit sich 

bringt, begegnet er jedem Spieler 

mit Respekt und Vertrauen ² unab-

hÿngig von Leistung oder Einsatz-

zeit. Lasse verkđrpert den Gedan-

ken des Breitensports in seiner 

besten Form: Fėr ihn stehen der 

Spaú am Spiel, das Miteinander 

und die persđnliche Entwicklung 

der Jugendlichen im Vordergrund ² 

nicht der Tabellenplatz. Gleichwohl 

machen Siege natėrlich mehr Spaú. 

Jeder wird eingebunden, jeder wird 

gesehen. Genau diese Haltung 

macht ihn fėr viele junge Spieler zu 

einer wichtigen Bezugsperson und 

fėr den Verein zu einem unverzicht-

baren Bestandteil. Dabei ist Lasse 

nicht nur an der Seitenlinie prÿsent: 

Er ist selbst aktiver Spieler und 

ėbernimmt regelmÿúig Verantwor-

tung bei Arbeitseinsÿtzen auf dem 

Vereinsgelÿnde. Auch hier geht er 

als Vorbild voran. Er lebt vor, was 

es heiút, Verantwortung zu ėber-

nehmen, fėr andere da zu sein und 

Fuúball als Gemeinschaftserlebnis 

zu begreifen. Seine Arbeit trÿgt 

maúgeblich dazu bei, dass junge 

Menschen nicht nur sportlich, son-

dern auch menschlich wachsen 

kđnnen. Fėr seinen unermėdlichen 

Einsatz, seine Vorbildfunktion und 

seine authentische Art mđchten wir 

Lasse danken!  

Dirk Spekker 

sÿtzen auf dem Vereinsgelÿnde  

aktiv, pfeift Spiele der  

E-Juniorinnen als Schiedsrichterin 

und organisiert ÷bernachtungen 

sowie gemeinsame Ausflėge mit 

£ihren Mÿdels¯. Diese Aktionen 

stÿrken nicht nur den Teamgeist, 

sondern schaffen bleibende Erinne-

rungen und fđrdern das Zusam-

mengehđrigkeitsgefėhl. Johanna 

lebt Ehrenamt aus ÷berzeugung. 

Ihre Einsatzfreude, ihr Verantwor-

tungsbewusstsein und ihre Nÿhe zu 

den Kindern und Jugendlichen ma-

chen sie zu einer unverzichtbaren 

Persđnlichkeit im Verein. Sie inspi-

riert andere ² insbesondere ihre 

Mÿdels ² sich ebenfalls zu enga-

gieren. Ihr Engagement ist beispiel-

haft und ein echtes Geschenk fėr 

unseren Verein.  

Dirk Spekker 
 

Laudatio  

zur Nominierung  

Lasse Pierrits  
Der TuS Eversten nominiert Lasse 

Pierrits, geboren am 08.04.2000, 

fėr die Auszeichnung durch den 

Stadtsportbund fėr sein auúeror-

dentliches Engagement als Junior-

Coach im Jugendfuúball. Als Trai-

ner der zweiten A-Jugend bringt er 

nicht nur fuúballerisches Know-

how mit, sondern vor allem ein 

groúes Maú an Einsatzbereitschaft, 

Geduld und Herzblut. Seit mehre-

ren Jahren betreut Lasse die Mann-

schaft mit beeindruckender Kon-

stanz. Er ist nicht nur Trainer, son-

dern auch Ansprechpartner, Moti-

vator und Vorbild fėr die Jugendli-

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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34. Herbstlauf  in Ofen 2025 

Bei bestem Laufwetter fand  
gestern der 34. Herbstlauf  in 
Ofen statt! 

Pėnktlich startete der 5km Lauf und sofort war 

Julius vorne. Klar, er wollte gewinnen. Aber 

auch Uwe kam gut ins Rennen und lief stabil  

7 Minuten im Schnitt pro Kilometer. Es war 

sein erstes Rennen nach ėber 2 Jahren Verlet-

zungspause! Nach einer Runde war Gabriel 

Monien (DSC Oldenburg) auf Julius aufgelau-

fen. Er gewann mit 11 Sekunden Vorsprung 

vor Julius. Julius lief aber persđnliche Best-

zeit! Uwe und Imma kamen beide zufrieden 

ins Ziel! Toll! 

Beim 10km-Rennen war es zu Anfang eine 

Dreiergruppe mit Alexander Hasselbach  

(BV Garrel), Julius und Carsten an der Spitze. 

Kurz dahinter kamen aber schon Lars und  

Fabian! Da Carsten beim Oldenburg Marathon 

den Marathon lÿuft, nahm er nach zwei  

Runden das Tempo raus (der dritte Platz war 

ihm sicher) und Julius lief stabil weiter sein 

Tempo! 

Was war mit Lars und Arne los! Beide rannten 

wie noch nie! Christine kam von Runde zu 

Runde immer besser ins Rennen. In der letz-

ten Runde ging es dann ans ÷berholen. Julius 

kam als Gesamtzweiter und Carsten als  

Gesamtdritter ins Ziel! Lars kam unter die Top 

10! Alles waren super drauf! Bestzeiten liefen 

Julius, Lars T., Lars, und Arne der sogar ėber 

eine Minute seine Bestzeit verbesserte. Auch 

in den Altersklassen waren wir wieder vorne. 

Auch die Mannschaftswertung haben wir ge-

wonnen! Allen herzlichen Glėckwunsch!  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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OldenburgMarathon 2025 

Wie schon vor sieben Jahren Ĝel auch 

in diesem Jahr der Startschuss wieder 

in Bad Zwischenahn. Pėnktlich um  

9 Uhr gingen rund 7.000 Lÿuferinnen 

und Lÿufer vor dem Rathaus auf die 

42,195 Kilometer lange Strecke ² so 

viele wie nie zuvor. 

Das Organisationsteam hatte die Route 

gegenėber 2018 leicht verÿndert. 

Dennoch blieb der Kurs abwechs-

lungsreich. Nach dem Start fėhrte er 

zunÿchst durch den Ort, bevor nach 

etwa anderthalb Kilometern das Ufer 

des Zwischenahner Meeres erreicht 

wurde. Auf Wald- und Naturpfaden 

sowie auf Pflasterwegen ging es ein-

mal rund ums Meer.  

Nach elf Kilometern liefen die Lÿufe-

rinnen und Lÿufer Richtung Oldenburg 

ėber die neue Fahrradstraúe und 

Wildenlohslinie. Halbzeit geschafft! 

Die 10 Kilometer lange Stadtrunde 

ging ėber Wildenlohsdamm, Bloher-

felder Kreisel, Bloherfelder Straúe, 

Hartenscher Damm und Quellenweg. 

Nach dem Abbiegen in die Lasiusstra-

úe folgte eine neue Passage ėber die 

Jahnstraúe und das Haarenufer, ehe 

es ėber den Kaiserteich zurėck Rich-

tung Ziel am Schlossplatz ging. 

Mit 7.000 Meldungen war der Olden-

burg Marathon erstmals ausverkauft ² 

ein Rekord fėr die Serie der £Big Five¯. 

Den Gesamtsieg sicherte sich ėberraschend Tobias Kebernik aus Cloppenburg 
in 2:39:09 Stunden. Zweiter wurde Matthias Kasselmann (2:40:55), Dritter wurde 
Jannis Mėller (2:41:02). 

Bei den Frauen gewann die Braunschweigerin Mira Czarnetzki souverÿn in 
3:02:07 Stunden. Viviane Hecht belegte Rang zwei (3:07:39), Dritte wurde  
Helena Hđhl (3:15:09). 

Im Halbmarathon triumphierte Filimon Gezae (LG Bremen-Nord) knapp vor  
Linus Vennemann (LG Osnabrėck) in 1:08:07 Stunden. Bei den Frauen gewann 
Katharina Stark (VfL Wolfsburg) in 1:21:22 Stunden deutlich. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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6.9.2025 
JugendSportfest  
des DSC Oldenburg  

 
7.9.2025 
Regionsmeisterschaften 
in Delmenhorst. 

21.9.2025 
Uplengener  
Herbstmarktlauf  2025 

Der Uplengener RVB-Herbst-

marktlauf lockte am 21. Septem-

ber 2025 Lÿuferinnen und Lÿufer 

aller Alters- und Leistungsklas-

sen in die idyllische Gemeinde 

Uplengen. Entlang des Nord-

georgsfehnkanals bot die Veran-

staltung eine reizvolle Strecke 

mit abwechslungsreichen Unter-

grėnden. Ob Ambitionierter, Ein-

steiger oder Walker ² hier konnte 

jede passende Herausforderung 

gefunden werden. Heino Krėger, 

bekannter Moderator, sorgte fėr 

mitreiúende Stimmung im Start-

Ziel-Bereich. 2025 wurde das 21. 

Jubilÿum gefeiert, inklusive einer 

neuen Staffeloption.  
 

Charlotte Specht 

holte sich den  

2. Platz im 1 km- 

Lauf in der Al- 

tersklasse W U8. 

Am 13. September fanden die 

Meisterschaften der Leichtathletik

-Region Oldenburg, ausgeschrie-

ben fėr Mehrkÿmpfer und Lang-

streckler, in Delmenhorst statt. 

14.9.2025 
Regionsmeisterschaften 
und Kreisvergleich 
in Damme 

Titel und Teamleistung bei Regi-

onsmeisterschaften und Kreis-

vergleich - Insgesamt war es ein 

schđner gemeinsamer Wettkampf 

mit dem DSC und dem BTB, der 

mit dem 3. Platz belohnt wurde. 

LeichtathletikJungend unterwegs 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Sophie Kÿmme-

rer holte sich 

den 2. Platz im 

2 km Lauf in der 

Altersklasse W 

U10. 

Lionel Martinez 

Laue holte sich 

den 3. Platz im 

2 km Lauf in 

der Altersklasse 

M U8. 

Lukas Kÿmmerer holte sich den 

1. Platz im 2 km Lauf in der  

Altersklasse M U12. 

28.09.2025  
Saisonabschluss im Sportpark 

25.09.2025 
Sportabzeichen - Übergabe  
im Marschwegstadion 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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KramermarktsUmzug 2025! 

Traditionell waren 
unsere ÷40 Fuú-
baller natėrlich 
 wieder am Start, 
unterstėtzt von den 
Fuúballmÿdels.  

kramermarktsumzug 2025 
youtube - Suchen  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=kramermarktsumzug+2025+youtube&mid=E7487D9C8E8D06F35AD5E7487D9C8E8D06F35AD5&FORM=VIRE&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=kramermarktsumzug+2025+youtube&mid=E7487D9C8E8D06F35AD5E7487D9C8E8D06F35AD5&FORM=VIRE&ajaxhist=0&ajaxserp=0
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Am 14. September startete der erste Spieltag der  

SchulVereinsLiga!  

Die Liga ist vorrangig fėr Schėlerinnen und Schėler aus der 3. und 4. Klasse. Da es (noch) keine Liga 

fėr jėngere Kids aus der 1./2. Klasse gibt, konnten diese ebenfalls sehr gerne mitmachen! Auúerdem  

waren Kinder der 5. Klasse (Jahrgang 2015) auch mit dabei! 

Da die Liga gut angenommen wurde, wird sie in der nÿchsten Saison erweitert und fėr verschiedene  

Altersstufen (1./2., 3./4. und 5./6.) angeboten werden. Zumindest ab der dritten Klasse soll auch eine 

reine Mÿdchenligen spielen. 

SchulVereinsL iga 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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FerienCamp H erbst 2025! 
Basketball-Herbstcamp 2025  

des TuS Eversten 

Vom 20. bis 24. Oktober 2025 veranstal-

tete der TuS Eversten im Rahmen des 

Projekts £verein[t]¯ sein erstes Basketball-

Herbstcamp in der Tegelkamphalle. Rund 

20 Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren 

nahmen teil und erlebten eine intensive 

und zugleich spielerische Trainingswoche 

voller Bewegung, Spaú und Teamgeist. 

Im Mittelpunkt stand die Begeisterung fėr 

den Basketballsport ² verbunden mit ge-

zielten Fđrderangeboten fėr Anfÿnger und 

Fortgeschrittene. Die jungen Teilnehme-

nen konnten sich an der Air Track 

Dunking-Station ausprobieren, ihre Fÿhig-

keiten in der Skill Challenge und im Drei-

er-Wettbewerb messen und beim Dunking 

Contest fėr Begeisterung sorgen. 

Besonders eindrucksvoll waren die  

zusÿtzlichen Programmpunkte: Ein Work-

shop zum Thema Sportlerernÿhrung  

vermittelte praxisnahes Wissen ėber  

gesunde Ernÿhrung im Sport. Coach Lau-

ris Gruskevics (GoRed) fėhrte die Kinder 

in das kindgerechte Athletiktraining ein, 

wÿhrend Franjo Borchers, Co-Trainer der 

EWE Baskets Oldenburg, eine exklusive 

Trainingsstunde leitete ² ein echtes High-

light fėr alle Teilnehmenden. 

Mit diesem Camp setzte der TuS Eversten 

ein starkes Zeichen fėr Nachwuchsfđrde-

rung, Teilhabe und Bewegung. Das  

Projekt £verein[t] ² Schule. Basketball. 

Fėr Alle.¯ zeigt, wie Sport und Gemein-

schaft Hand in Hand gehen kđnnen. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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