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TuS Eversten e.V.

Leitbild

Im Zentrum unserer Arbeit steht die FOorderung der
Lebenskompetenz von Menschen in all ihrer Vielfalt.

Wir identifizieren uns mit ethischen Werten. Rassismus und
Diskriminierung jeder Art lehnen wir ab. Bei uns ist jeder
Willkommen. Wir begegnen uns mit Respekt und auf Augenhdhe.

Unser Ziel unter anderem ist es, durch eine sportliche und
ganzheitliche Grundausbildung sowie alternative
Handlungsmdglichkeiten Sucht und Gewalt entgegenzuwirken.

Dartber hinaus setzen wir uns dafiir ein, Menschen mit Handicap
aktiv in unser Vereinsleben einzubeziehen und ihnen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie teilnehmen und sich entfalten kbnnen.

Unter dem Begriff Lebenskompetenztraining verstehen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit. Dies erreichen wir
durch vielfaltige Aktivitaten, die in verschiedene Lebensbereiche

einflielen und die individuelle Entfaltung unterstitzen.

Wir sehen jeden Einzelnen mit seinen Starken und Schwachen,
mit seinen Gefuhlen und Bedurfnissen.

Besonders am Herzen liegt uns die Starkung
von Kindern und Jugendlichen, damit sie selbstbewusst
in der Gemeinschaft leben kdnnen.

Seniorinnen und Senioren nehmen eine wichtige Rolle ein.
Ihre Erfahrungen, Ruhe und Gelassenheit bereichern unser
Vereinsleben und férdern den intergenerationalen Austausch.

Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem Freude,
Spafd und Miteinander im Vordergrund stehen.
Jeder Mensch wird wertgeschatzt und bekommt die Moglichkeit,
sich einzubringen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.
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Nachricht§slitter

GeschenkeVerpackungsService -

der TuS Eversten verpackt Weihnachten

Mach mit beim GeschenkeVerpackungsService in den Schlosshéfen!
Wenn der Duft von Tannengriin und Zimt durch die Stadt zieht und die
Schlosshofe in Oldenburg im Lichterglanz erstrahlen, ist klar: Weihnachten
steht vor der Tir! Auch in diesem Jahr wollen wir als TuS Eversten wieder
gemeinsam ein Stiick Weihnachtsfreude weitergeben — mit Herz, mit
Teamgeist und mit glitzerndem Geschenkpapier.

An allen Adventsfreitagen und -samstagen — also vom 1. bis zum 4.
Adventswochenende, jeweils von 11 bis 19 Uhr — bieten wir im 1.
Obergeschoss der Schlosshofe einen GeschenkeVerpackungsService flr die
Besucherinnen und Besucher des Centers an.

Dafiir suchen wir helfende Hande aus allen Sparten unseres Vereins —

ganz egal, ob aus dem FuRball, Turnen, Volleyball, Tischtennis oder

einer anderen Abteilung. Jede und jeder kann mitmachen! flb

Wir haben alles vorbereitet: A A
<= Das Material ist bestell. |

-_“'_‘: Der Platz ist organisiert. - 2
= D1 Ablauf steht. T

Jetzt brauchen wir nur noch dich!

Fur jede Schicht - etwa 2,5 Stunden - werden 2 bis maximal 4 Personen
gebraucht. Wenn wir rund 15 bis 20 engagierte TuSlerinnen und TuSler

zusammenbekommen, konnen wir die Vorweihnachtszeit gemeinsam zu

etwas ganz Besonderem machen — fiir uns und fiir die vielen Besucher,

deren Geschenke wir liebevoll verpacken. g

Ob du Papierkiinstler bist oder einfach Lust hast, nette Gesprache zu fihren
und Weihnachtsstimmung zu verbreiten — jede Hilfe zahit!
7 Meld dich jetzt an unter: info@tus-eversten.de

Lasst uns zeigen, dass der TuS Eversten nicht nur sportlich, d
sondern auch mit Herz und Gemeinschaftsgeist glanzt.

Also: Mach mit — und lass uns zusammen ein bisschen Weihnachtszauber
in die Schlosshofe bringen! = '

Siehe auch ,Packplan® auf der Seite 26!

Pa plerstg u
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Finer fuir alle, alle mit Respek.

So lebt Gemeinschaftim Vereln.

Inder Kabine

- KABINEN SAUBER VERLASSEN
- KONTROLLIEREN: KABINE LEER? LICHT AUS?
- KABINENBELEGUNGSPLAN EINHALTEN

Auldem Platz

- TORE WEGSTELLEN UND ABSCHLIESSEN
-PLATZTORE ABSCHLIESSEN
- MATERIAL VOM PLATZ RAUMEN
- AUF WERTSACHEN ACHTEN
- BALLE DIREKT SUCHEN

Material und Riume

- IN BALLRAUMEN UND GERATEHAUSCHEN ORDNUNG HALTEN
- BALLRAUME UND GERATEHAUSCHEN ABSCHLIESSEN
- AUSRUSTUNG GUT BEHANDELN UND PFLEGEN

Hudicht

- FLUTLICHT AUSSCHALTEN

Hier gilt immer: Ein faires Miteinander,

sowie die BegruBung der Gaste und

der Schiedsrichter*innen.

Danke fiar Cure Hilfe und Umsetzung! B E Wear
GEISTERT .

Fuer TSE Leitungsteam
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34. Herbstlauf irfOfen 2025

Bei bestem Laufwetter fand
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Ofen statt!
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,8000 Starter waren das absolute Limit“

OLDENBURG MARATHON Organisator Spekker iiber die Herausforderungen des wachsenden Laufspektakels

VON MATHIAS FREESE

Der Oldenburg Marathon war
in diesem Jahr frihzeitig mit
7000 Teilnehmern ausge-
bucht. Dirk Spekker vom Orga-
nisationsteam erklart im
Interview, warum bel dieser
Zahl Schluss ist, was die He
rausforderungen einer grofler
werdenden Veranstaltung
sind und wie das Team das Li-
mit vielleicht noch etwas stei-
gern kann

Herr Spekker, der Oldenburg
Marathon war in diesem Jahr
frihzeitig komplett ausge-
bucht. Wie erklaren Sie sich
diese Entwic!

Dirk Spekker: Der Oldenburg
Marathon hat  inzwischen
einen echten Eventcharakter
Wir sehen auch bei andere
Veranstaltungen mit attrakti-
vem Rahmenprogramm und
einem starken Lauferfeld, dass
die an Zulauf gewinnen. Auf
der anderen Seite sehen wir,
dass einige traditionelle Liufe
von der Bildfliche verschwin-
den, weil der Nachwuchs fur
die Organisation fehlt oder die
Anmeldezahlen sinken. Das ist
natirlich sehr schade. Der Vfl-
Stralenlauf in Oldenburg ist
ein Beispiel

Denken Sie dariber nach, das
Teilnehmerlimit von 7000 im
nachsten Jahr zu erhohen -
oder geht das nicht?

Spekker: Das haben wir noch
nicht entschieden, wie wir da-
rauf reagieren. Wir starten mit
der Vorbereitung des Olden-
burg Marathons 2026 erst Mit-
te November. Wir haben auf
der anderen Seite eine enorm
hohe No-Show-Rate von etwa
18 Prozent - das heifit, rund
1300 Angemeldete sind gar
nicht erschienen und haben
auch die Tauschborse nicht ge-
nutzt. Trotzdem mussen wir
natirlich Medaillen, Verpfle
gung, Toiletten, Urkunden, In
formationsblitter und auch
Ordnungspersonal fur alle an-
gemeldeten Teilnehmer be-
reitstellen. Und dann kom-
men 1300 nicht - das ist etwas,
das fur eine Laufveranstaltung
auch bedrohlich werden kann

Was ist denn der limitierende
Faktor bei der Tellnehmerzahl?

us

Spekker: Wir schaffen es orga
nisatorisch mit ehrenamtli
cher Arbeit kaum, die 7000
Laufer auf die Strecke zu brin-
gen. Wir arbeiten daran, das
Orgateam zu verstirken, das
sind im Moment 15 Leute. Eh-
renamtliche Unterstutzer sind
herzlich willkommen. Auch
die Abfolge der Laufe mussen
wir tberdenken, um die An
zahl der Laufer, die gleichzei-
tig auf der Strecke sind, etwas
gleichmigBiger zu verteilen. So
konnen wir unterm Strich
eventuell 7500 oder 8000 An
meldungen zulassen. Das wa
re aber mit Blick auf die Stre
cken, die wir zur Verfugung
haben, das absolute Limit

Wire eine Verteilung auf meh-
rere Tage wie in anderen Stad-
ten denkbar?

Spekker: Nein, das ist fur uns
nicht machbar. Wir kénnen
die Innenstadt nicht an einem
Wochentag oder Samstag
sperren.

Beim Marathon-Lauf lag das Li-
mit bei 700 Anmeldungen. Gibt
es da noch Luft nach oben?

Spekker: Theoretisch ja, aber
nicht auf die letzte Minute. Bei
unserem Lauf mit Start auBer-

Seit Jahren im Orgateam
des Oldenburg Marathons:
Dirk Spekker

BRD: SASCHA STUSER

halb Oldenburgs mussen wir
ja allein genugend Bus-Shut-
tles bereitstellen, dieses Jahr
nach Bad Zwischenahn, niachs
tes Jahr nach Wardenburg. Die
Kosten dafur mussen wir ja
dann erstmal aus unserer Kas-
se vorstrecken

Aber wenn sich fruhzeitig 800
Leute anmelden, ginge das?
Spekker: Dann ja. Aber um das
klarzustellen: Das erwarten
wir nicht. Mit den 550 Fini-
shemn in diesem Jahr sind wir
aber schon sehr zufrieden. Das
ist schon ein enormer Zu
wachs im Vergleich zu 380 im
letzten Jahr. Wenn wir diese
Zahl regelmaflig erreichen,
ware das super.

Welche organisatorischen He-

BLD- SASCHA STURER

rausforderungen bringt das
Wachstum mit sich?

Spekker: Wir mussen auf je
den Fall verhindern, dass Lau
fer von der Strecke abkom
men, ob aus Versehen oder ab-
sichtlich. Wir missen den Be-
reich am Kasinoplatz noch
cindeutiger gestalten, um ein
fruhzeitiges Abbiegen in Rich
tung Ziel zu vermeiden.

Sle sprechen die Marathon-
Lauferin an, die offenbar die ab-

ZUR PERSON

Dirk Spekker stammt aus
Ostfriesland, lebt aber
schon lange in Oldenburg.
Der 72-Jahrige begann vor
etwa 30 Jahren mit dem
Laufen, hat aber inzwischen
mehr als 50 Marathons ab-
solviert. Er stelite sowohl
den Everstener Brunnenlauf
als auch den Oldenburg Ma
rathon mit auf die Beine
2017 wurde er zum ,Olden-
burger des Jahres® gekurt.

Seit 2016 ist Spekker Vor-
sitzender des Oldenburger
Marathonvereins, der das
Laufspektakel Jahr fur Jahr
organisiert. Das Kernteam
besteht derzeit aus 15 Leu-
ten. Alle arbeiten ehrenamt-
lich. Der nachste Oldenburg
Marathon findet am 25. Ok-
tober 2026 statt. Start des
Marathons ist dann in War
denburg

oder wird es stressiger?
Spekker: (lacht) In den letzten
zwei Tagen vor dem Lauf ist es
nur stressig, aber danach sind
wir dann alle zufrieden, wie
wir das Gber die Bihne ge-
bracht haben

Ihr freut euch also noch Gber je-
den zusatzlichen Tellnehmer?

Spekker: Ja! Die Resonanz ist
auch ganz (berwiegend posi
tiv, Beschwerden gibt es kaum

schlieBende Stadtrunde durch Was gab es fur Kritik?

Oldenburg nicht mehr gelaufy Spekker: Es hat sich jemand
ist und als zweite Frau ins Ziel beschwert ganz hinten im
lief - aber eben etwa zehn Kilo-  Feld. wir hatten schon mit
meter zu wenig gelaufen war. dem Abbau begonnen, wah

Spekker: Genau. Das bringt
eine ungute Stimmung bei
denen, die dann in den Ergeb-
nissen nach hinten rutschen

Wiire zum Beispiel eine zusatz-
liche Zeitmessmatte auf der
Stadtrunde auch eine Option,
um das auszuschiieBen?
Spekker: Das wire eine Mog
lichkeit, die sind aber teuer -
das kostet etwa 2.000 Euro pro
Matte.

Stichwort Wachstum: Macht
die Organisation des Olden-
burg Marathons noch Spaf

rend noch Laufer auf der Stre-
cke waren. Ich glaube nicht,
dass wir das gemacht haben
Wir haben die letzte Mara-
thon-Lauferin nach 5:59 Stun
den noch mit Beifall ins Ziel
begleitet. Es gibt gelegentlich
kritische Stimmen. Die Erwar
tungen sind auch zum Teil
hoch, das muss man in Rela
tion setzen zu dem, was wir
dafur aufwanden. Wir sind kei
ne kommerzielle Veranstal
tung, wo man fiir viel Geld ein
Luxuspaket bekommt. Dafur
sind unsere Startgebihren
nicht so hoch
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ShuNMereingiga

Am 14. September startete der erste Spieltag der

SchulVereinsLiga!

Die Liga ist vorrangig fer Scheélerinnen
fer jengere Kids aus der 1./ 2. Kl asse g
waren Kinder der 5. Kl asse (Jahrgang 201

Da die Liga gut angenommen wurde, wird
Al tersstufen (1./ 2., 3.1/ 4. und 5./6.) a
reine Mydchenligen spielen.

Elterninformation zur UT1-SchulVereinsliga
September 2025

Liebe ENem,
mit der UT1-5chulversinsliga méchten wir Kindern die Maglichkeit geben, Basketball unkompliziert und mit
viel Freude 2u erleben - ohne grollen organisatorischen Aufwand fir Familien,
Was sind die Vorteile:

= Wigle Spiele: Dein Kind sammealt wertvalle Spielerfahrung in zahireichen Begagnungen,

= Einfacher Einstieq: Mitmachen ist ahne Spielerpass miglich = Anfangerinnen und Anfinger sind herzlich

willlkemmen,
» Gurt planbar: Alle Spiele finden an einern zentralen Ort statt, die Termine stehen frihzeitig fest
= Fair und flexibel: Auch altere Kinder dirfen mitspielen, solange sie weder kirperich noch splelerisch

dominieren.
Ablauf eines Spleltages I inf 3 iel d hul insli
= Spielgruppen: Die Teams werden in zwel Vierergruppen eingeteilt, innerhalb der Gruppe spielt jedes Team Eiterniniormation zum grstan 5ple tﬂg rScnVereine 'ga
gegeneinander. Liebe Eltem, liebe Kindar,

« Zeitrehmen: Ein kompletter Spieltag dauert von 10:00 bis ca. 14:30 Uhr.

» Mitarbeit: Pausierende Teams helfen baim Zahlen und Anzeigen des Spielstands - betreut und am 21. Septemiber startet die newe Schulvereinsliga Basketball mit inrem ersten Spieltag. Insgesamt sind

an jederm Spieitag acht Teams dabei und treten in 2wel Vielergnippen gegensinander an. Zum Star sind

unkompliziert.
F : ) i - o N . _ die Vereinsteams in einer Gruppe und die Schulteams in der anderen Gauppe.
= Regeln: Gespielt wird nach verainfachten Mini-Regein, die leicht verstandlich und kindgerecht sind.
Termine Die Gruppen:
« Saisonstart: 21. Seplember + Gruppe A: OTH, BTB, Tus Evarsten, ViL Rastade
+ Waitere Spieftage finden regelmifig an festen Terminen statt: 049.11.25, 23.11.25, 14.12.25, 18.01.25, * Gruppe B: Hogenkamg, Staakenweg, Haarentor, Heiligengsistior

08.02.26, 72.02.26, 15.03.26, 18.04.26, 03.05.26, 31.05.26.
= Finalturnier: 28. Juni (grofles Abschiussevent)

Hinweis: Die Schulen Wunderburg, Eversten und Birgeresch sind an diesem Spieltag noch nchi mit
eigenen Teams dabei. Inleressierte Kinder aus diesen Schulen kinnen aber sehr gerne als Gastspieler in

Anmaidung anderen Teams mitspielen! Daniberhinaus is1 &s erdaubt in mehreren Teams (also eigene Schule und
Damit wir die Teams und Spielpline vorbereiten kiinnen, bitten wir um eine Anmeldung Gber folgenden Link: Verein) mitzuspielen!
ntips:/itally. so/riwbpONT
!"ﬂ' Spialplan:
E H E 9:45 Ubr Eraffoung
10:00 Lihr Oldenburger T8 - TuS Eversten und ViL Rastede - Blrgerfelder T (KG: Hogenkamp)
E 10:45 Uhr Hogenkamp - Haarentor und Staakenweg - Heiligengeistior (KG: Blrgerfelder TE)

11:30 Uhr Oldenburger T8 - Vil Rastede und TuS Eversten - Birgerfelder TE [KG: Haarentor)

‘Wenn du Fragen hast oder mehr erfabren mischiest, melde dich gern direkt bed mir
g ", ger 12:15 Uhr Haarentor - Staakemseq und Hogenkamp - Heligengetstior (KG: Oldenburger TH)

Sportliche Grillie 13:00 Uhr Oldenburger TH - Burgerfelder T8 und VL Rasteda - Tus Everstan (KG Staskenweg)
Fabian ll:lhfll'lg 13:45 Uhr Haarentor - Hogenkamp und Staakenweg - Heiligengeistior (KG: TuS Eversten)
o +451516 8438975
Wichtige Hinweise
B  fabionlushring@vereint-eversten.de « Treffpunkl: Bitte um 9:15 Ubr in der Tegelkamphalle (Tegelkamp 32, Eversten) ein.
@ vwwyersint-everstende + dwsrlisluryg, Sportschuhe und ausreichend Gelrinke mitbringan. Trikots und Hosen werden gestelli
+ Elernunterstitzung; (ber Mithilfe beim Aul- und Abbau und lautstarkes Anfeuem freven wir uns sehr!
+ Caleteria; Fir das leibliche Wohl ist gesorgl Es wird eine Caleteria mit Getrinken und Snacks 2u Tairen
Preisen geben

'Wir winschen allen Kindern viel Spal, faire Spiele und einen tollen 5tart in die Saison!
Der Eweite Spieltag findet am 09.11.2025 statt!

[Bei Fragen meldet euch gerne bei mir (Fabian: 0151/68439975)

At sporilichen Grilan

Das Organisationsteam der Schulvereinsliga

7/
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FeriecampHerbst 2025!

BasketballHerbstcamp 2025
des TuS Eversten

Vom 20. bis 24. »
tete der TuS Ev
Pr o fveekrtesieni[nt Jer s-t

Herbstcamp in de
20 Kinder I m Al
nahmen teil und
und zugl eich sp

voll er Bewegung,

I m Mittel punkt
den BasReebbluhid
zielten Fdrdera
Fortgeschrittene
nen konnt en S i
DuniSitrag i on ausp

keiten i n der S el
e-lNet t bewer b mes:s
Contest fer Begeée
Besonder s ei ndr
zusytzlichen Pr ¢
shop Zzum Thema
vermittelte pr a
gesunde Ernyhrur
ri s Gruskevics ' r
I n das kindger es= I n,

wyhrend Fr ahij ain
EWE Baskets Ol d°
Traininggstondetb =
l ight fer alle

Mit diesem Camp
ein starkes Zei

rung, Teil habe
Pr opfpekte2ihcdhul e.
BMrer Adilget., wie

Bschaft Hyeerhicdedm me iH.an d

Pﬂpiarstau

SEI TEO A 2025 tus e®44 HindIoe@oudth ttnp o eé v aviwIEM s d e


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

RaunmAktion H erbst 2025

A 2025 tus e@44 Hindoe@oudsath ethp <l eé V aviwsh | 1x £


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

