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Die Fdrderung der Lebenskompete

bei der Arbeit i m TuS Ever st

Der Mensch mit seinen Styrken u

Gefehlen und Bederfnissen is
unseres Wi rkens.

Zi el i st, neben sportlicher, ga

auch alternative Handl ungsmdgl
Gewalt zu vermitteln und so

Jugendl i chen fer 1 hr Leben iIn

Unt er dem LSthiecnhsvkoorntpet enztr ai
verstehen wir somit die ganze P
viele Aktivityten und Lebens

Seniorinnen und Senioren nehme
Raum in unserem Verein ein, Si

Bestandteil unseres Vereinsl
Erfahrung, Ruhe und Gel assenhei

Wir vergessen auch nicht Mit mg
Auch i hnen wird ein Angebot u
unserem Vereinsl eben teil
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EVERSTEN
bewegend

belebend
l’%«f begeisternd

Mitglieder- T
Versammlung g ~

ni 2024, 19.00 Uhr, 1§ visionar

12. Ju Gy mnastikHalle

in der realistisch

Tagesordnung nachhaltig
1.Begrufung & Gedenken

2.Feststellung der Anwesenheit & Beschlussfahigkeit
3.Genehmigung der Tagesordnung zugewandt

4.Genehmigung des Protokolls der Mitgliederver- .
sammlung vom 22.03.2023 mitnehmend

5.Bericht des Vorstands 1% SE

6.Jahresabschluss 2023 . * ' W’””m”””””” i
7.Berichte der Abteilungsleitungen 3 -- " / / |
8.Haushaltsplan 2024 g L & "’ e
9.Ehrungen > '
10. Wahlen

11. Antrage

12. Verschiedenes

demokratisch

Fon: 0441/ 505969 | Fax: 0441/ 508681

TUS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG %
O .
E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE | INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE []
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EVERSTEN

Mitgliederversammlung der Turn- und
Sportfreunde Eversten von 1894 e.V.

am Mittwoch, den 12.06.2024 um 19.00 Uhr in unserer

wegt
b—@ld_rt Griinen Halle am Tegelkamp 30, 26131 Oldenburg

geustert
Tagesordnung:

BegriiRung & Gedenken an verstorbene Vereinsmitglieder
Feststellung der Anwesenheit & Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Tagesordnung

e R

Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 22.03.2023

Info: Auf Wunsch, kann der Protokollentwurf vorab digital in der Geschéftsstelle angefordert
werden.

5. (Kurz-)Bericht des Vorstands
5.1. Alilgemeine Situation
5.2. Ausblick
6. Jahresabschluss 2023
6.1.Bericht des Kassenwarts
6.2. Bericht aus der Kassenpriifung
6.3. Beschluss zur Ergebnisverwendung und Feststellung des Jahresabschlusses 2023
6.4. Beschluss zur Entlastung des Vorstandes flir das Jahr 2023
7. (Kurz-)Berichte der Abteilungsleitungen
8. Haushaltsplan 2024
8.1.Bericht des Kassenwarts
8.2.Beschluss Uber Genehmigung des Haushaltsplans 2024
9. Ehrungen
9.1.Vereinsjubiliden
9.2.Ehrung der Everstener Vereinshelden 2024
10.Wahlen
11.Antrége
12.Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder nach Vollendung des 16. Lebensjahres.

Das Stimmrecht ist nicht Gbertragbar.

Die in der Tagesordnung aufgefiihrten Antrage sind auf Anfrage vorab tber die Geschéftsstelle zu
erhalten.

Antrage sind bis spatestens Dienstag, 4.06.2024 dem Vorstand schriftlich oder per E-Mail an die
Adresse ,info@tus-eversten.de” einzureichen.

Fur den gesamten Vorstand:
Hans-Georg HegR,
1.Vorsitzender TuS Eversten

Pﬂpierstau
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Was macht eitvere/neigentlich aus?!

Die Vielfalt weswegen sich Menschen in

ist schier unbegrenzt: ihrer Freizeit engagieren.

i «+ Mitglieder wollen Vorteile: Ein
) Nachbqrschaﬁsh!lfe Uiber Sportverein  soll  kein billiges
den Modellbau bis zum Tierschutz. FifiosaiSiidio: sgin: ABer weRn
Besondere ngcke, die in Qer Abga— jemand mitmacht und einen Bei-
benordnung medergelegt sind, kdn- trag leistet, will man auch gewis-
N6 AlS gemeinnCtz anerarnmi wer- se Vorteile haben, vielleicht eine
den. Das bringt steuerliche Vorteile. Kinderbetreuung Iwéhrend .
Aber ein Verein ist mehr und ein

5 Verain wird Ml Gymnastikstunde oder vergiins-
g efe'”.W'f IESEN AMSHIE tigten Eintritt bei Theaterauffiih-
auch berticksichtigen:

o rungen des Vereins.
tikiglerer W°”e_“ gestaltgn. Wgr + \VVereine bieten Raum flir Aner-
Menschen gewinnen will, die

. . . kennung: Menschen nutzen sie,
mehr tun als ihren Mitgliedshei- J

um bestimmte Dinge zu errei-
g beza'hle‘r.], USS: QLN chen oder Leistungen zu zeigen.
Gestaltungsgpmlraume Iassqn Dafir mochten sie auch Aner-
und darf nicht alles haarklein kennung erhalten: Applaus, eine
festlegen.

: . ; Urkunde oder einfach ein nettes
Wenigstens etwas im Kleinen zu Dankeschén. das hast du toll
verandern, ist ein Hauptmotiv, '

hingekriegt”.

+ Vereine bieten Lernfelder Km- schwelliges Integrationsangebot, Politik: Sie sind an welen Orten

der und Jugendliche gewinnen zum Beispiel fur Fliichtlinge. das birgerschaftiiche Kraftzent-

soziale Kompetenz durch ehren- § o Vereine bieten Geselligkeit; An- ) rum. Wer Vorhaben von einer ge-

amtliche Mitarbeit. Sie lernen lésse, sich jenseits des Spielfel- §  Wissen Tragweite politisch umset- |
" sich durchzusetzen, im Team des zu treffen, machen das Ver- |§  zen will, sollte die Vereine einbe- |
' mehr zu erreichen, sich in Dis- einsleben aus. Im gemeinsamen ziehen. Hier versammeln sich die |
5 kussionen zu behaupten, Kom-8  Tun und Feiern entsteht Ge-J§ Menschen, die mehr tun und SiCh;
i promisse zu schiieBen und Ver-§  meinschaft fur ihr Umfeld engagieren.

antwortung zu tibernehmen. Vie- 8  Vereine sind Dialogpartner fiir [ hitps:/www.vereinswiki.info/node/38

les davon kann eine Schulaus-

hildung oder Lehre gar nicht g EVERSTEN '

leisten.

« Vereine sind Orte der Integration 2
und Beheimatung: Oft bilden sie
das Herz des Wohnortes. Wer
neu in ein Dorf zieht, wird in &
Vereinen, gerade wegen des g
leichten Zugangs, erste Bekannt-
schaften schliefen. Unschatzbar #

. sind  Vereine als niedrig- &

TUS BVERSTENE. V.

der Sta ttellverem

‘

\((l

u(\(u ¢

www.tus—eversten.de/ mfo%tus—eversten.de/ 0441-505969
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BASKETBALL -
FUR MADCHEN

e Komplett neue Gruppen - seid dabei!
e Fiir Médchen ca. 7 - 10 Jahre VERMITTELN
e Einfach vorbeikommen & ausprobieren!

 Montag (Halle Staakenweg):
16:30 — 17:30 STARKEN

e Donnerstag (Halle Staakenweg):
16:30 — 17:30

Weitere Informationen:

Trainerin: Inga Januseviciene
Handy: 0163/ 6311446
E-Mail: ingajanuseviciene@gmail.com

TUS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG [®]ifi[w]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE '
INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE [=]}
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Dot

geustert

Hallen
geschlossen

beim TuS Eversten:

Weitere Informationen:

\% Siehe Homepage

oder informiere dich in der Geschéftsstelle

TUS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG [®]3z3H[u]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE ]
INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE [=] =
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EVERSTEN

Senloren

,Zeit im Ruhestand nutzen®
Maglichkeiten einer Beschaftigung im

ater beim TUS Eversten

Wir suchen unter anderem hdnderingend
Unterstiitzung bei
> der Sportplatzpflege,
der Restaurierung der Auswechselbanke,
der Pflege der Griinanlagen,
der Bewirtung des Vereinsheimes,
der Pflasterarbeiten im AuRenbereich,
» der fachmannischen Aufbereitung von
Tischen, Stiihlen, Tiiren, Fenstern ...
» Maler- und Maurerarbeiten!

v

v

v

v

) SR

Bitte melden!

TuS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG E'E-.":.E

bewegend
belebend

begeisternd

visionar
realistisch

nachhaltig

| \T—J | _;demokratisch
R f s | zugewandt

—_ mitnehmend

FON: 0441/ 505969 | FAX: 0441/ 508681
= E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE | INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE Of
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SONNABEND 1. NOVEMBER 1986 20.00 UHR R

Zum Tanz spielen die "H E R Z B U B E N", Fiir Uberraschungen

sorgt die "J A Z ZTANZGRUPPE" mit Darbietungen, volle
Gewinnchancen lacken bei der "T OMB O L A" und geballte

"G ESELLTIGHKETT" befindet sich an jeder Bar des Hauses. o

|
|

Eintritt DM 7,--. "W OR VE R K A U F" im Schiitzenhof Eversten,l
Hauptstr. 38.

Hierzu sind alle Sportfreunde mit ihren Angeh@irigen sowie alle

Freunde des Vereins herzlich eingeladen.

Der Vorstand

Vereinsr
1976

Pﬂpiarstau

SE| TEG A 2024 tus e@44 EindIoe@Eoudth ttnp o eé v aviw IS s d e


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

VORSTAND

0..‘

Liebe Vereinsmitglieder !

Unsere diesjéhrige Jahrshauptversammlung am 19. M&rz 86
im Vereinslokal - Schiitzenhof Eversten - war leider

nur #uBerst schwach sus Mitgliederkreisen besucht, ob-
wohl einige wichtige Punkte auf der Tagesordnung standen.
Den Ehrengdsten aus Politik, Sport und der Stadtver-
waltung gilt mein besonderer Dank fir ihr Erscheinen.

Im Mittelpunkt der Versammlung stand die Vorstellung des
Objektes "Hundsmiihler HBhe" durch Herrn Poken vam Hoch=
bauamt der Stadt Oldenburg.

Nachdem das erste Rasenspielfeld bereits angelegt ist,
und die Pl&ne fiir unser Vereinszentrum vom Stadthochbau-
amt erstellt worden sind, gehen die Vorbereitungen fir
den Baubeginn jetzt dem AbschluB entgegen. Zuschiisse der
Stadt Oldenburg, des Stadt- und Landessportbundes sind
bekannt, und auch die Restfinanzierung miBte nach augen-
blicklichem Stand der Verhandlungen in Kiirze abge-
schlossen sein. Es fdllt dem Vorstand sicherlich die Ent-
scheidung nicht leicht, Investitionen in der GrdBen-
ordnung, wie sie fiir die Hundsmiihler Hohe erforderlich
sind, vorzunehmen. Im Interesse unserer vorbildlichen
FuBball jugendabteilung, die von einsatzfreudigen, ehren-
amtlichen Betreuern zu hervorragenden Erfolgen gefihrt
wird, sind wir jetzt gefordert, bessere Miglichkeiten
filr thre THtigkelten zu schaffen, um im Wettbewerb mit
den renomierten GroBvereinen in unserer Stadt mithalten
ru kfnnen.,

Unmwere Ubungelelter werden leider immer wieder stark ent-

tHusoht durch Abwerbung Junger Talente durch fanatische

Verteeter anderer Stadtvereine, was nicht zur Motivation

gines ehrenamtlicnen Ubungeleiters beitrédgt. Leider ist

die Abwerbung von Jugendlichen in letzter Zeit in Olden-

burg fu elner bedeauerlichen Unsitte geworden. Mit Schaffu o
der Mundembhler Hihe wird hoffentlich die Gemeinsamkeit , . JURNL UND
ungd der Teamgeist so geflirdert, daB wir auch zukiinftig : ”“E%ﬁﬁ
wit uneerer Jugend auf Erfolg bauen kdnnen. s ISR
Unterstlbzung und nicht Kritik hat unsere erste Herren- “
fublbelimannechaft sehr niéitig. Die jungen Spieler bemihen RV 2 NEHE2@4)
sich redlich, einen besseren Tabellenplatz zu erringen, i

und mlle Fubballanhénger unseres Vereins sind jetzt ge-
fordert, den Neuaufbau unserer ersten Herrenmannschaft
mit zu tragen.

Verei ng@r «
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An dieser Stelle gilt mein besonderer Dank unserem
langjéhrigen Werbepartner,der

Raiffeisenbank Oldenburg eG

fiir die erneute Ausstattung unserer ersten Mannschaft mit
Trikots.

Ganz erfreulich sieht es in unserer Schiedsrichter-Abteilung
aus. Zu keinem Zeitpunkt in der langen Vereinsgeschichte
hatten wir eine solch erfolgreiche Abteilung.
Erfreulicherweise verlduft der Sportbetrieb in den ver-
schiedenen Abteilungen auch reibungslos. Es ist von Zeit
zu Zeit der Wunsch nach mehr Vereinsleben in Richtung Ge-
meinsamkeit aus Mitgliederkreisen an den Vorstand heran-
getragen worden. Aus der Turnabteilung sind viele M@glich-
keiten gemeinsamer Unternehmungen geboten worden, die
leider nicht immer die erhoffte Resonanz gefunden haben
und den verantwortlichen Ubungsleitern oft einige Kopf-
schmerzen bereitet haben. Auch in dieser Richtung wird das
Vereinsheim an der "Hundsmihler HBhe" sicherlich mehr zum
Vereinsleben beitragen k8nnen.

Von unserem Ehrenpré@sidenten Glnter Husmann wurde mit der
Einzahlung eines Betrages ein Spendenkonto = Hundsmihler
Hihe - bei der

Volksbhank Eversten Konto-Nr. 14.026.890.1
eingerichtet.

Fiir jeden Spendenbetrag zur Anschaffung der Einrichtung
unseres Vereinszentrums sind wir dankbar.

Unser diesjdhriges EDIA 1986 - Everstener Dielen Abend =

am 1. November 1986 im Vereinslokal - Schitzenhof Eversten =
bietet allen Mitgliedern, Freunden unseres Vereins und
Gadsten die Moglichkeit eines gemeinsamen Tanzabends in an=-
genehmer Atmosphédre. Wir wilirden uns besonders freuen, wenn
auch in diesem Jahr der

Everstener Dielen Abend

mit einem vollen Haus zum gesellschaftlichen HBhepunkt
unseres Stadteils werden wilirde.

Ihr Glnter Meyer

Bremer Strale 37
- 2900 Oldenburg

Tel.0441/16171
1986

SPOR Tischtennis- und Sportshop
- _
[
Pa Pierstay)
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Turnshow des
TuS Eversten
am 16.6.2024

im Tegelkamp 32

von 14:30-17:30 Uhr
(Einlass ab 14 Uhr)
Mit

Kaffee-

und
Kuchenbuffet
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BEm TUS EVERSTEN ~
Wettkampfsport Wochentag Uhrzeit (0] Ubunasleituna
Jugendliche und/ oder Erwachsene Dienstag+Donnerstaq| 19.00 Uhr - 22.00 Uhr | FeststraRe 0. Norkus
< Jugendliche und/ oder Erwachsene Freitac 20.00 Uhr - 22.00 Uhr _ 2Feldhalle H2 0. Norkus
(9V]
8 04 - 06 Jahre 15.00 Uhr - 16.00 Uhr  2Feldhalle . Liihring
©: Erwachsene Montag 20.30 Uhr - 22.00 Uhr _FeststraBe M. Husmann
— Erwachsene Mittwoch 20.30 Uhr - 22.00 Uhr  2Feldhalle M. Husmann
Mittwoch 16.30 Uhr - 17.30 Uhr | Staakenweq —_—
T U08(E-7 Jahre) Samstag 10.30 Uhr - 1145 Uhr | 2Feldhalle |- -Un"ing
© Mittwoch 16.30 Uhr - 17.30 Uhr | Staakenweq
X8 U10(7-9 Jahre) Freitag 16.00 Uhr - 17.30 Uhr | 2Feldhalle F. Liihring
QO Samstaq 11.45 Uhr - 13.00 Uhr | 2Feldhalle
. — 3 Dienstag 16.30 Uhr - 17.30 Uhr | Staakenweg ¢ o
E CHEA-113a) Samstag 11.45 Uhr - 13.00 Uhr  2Feldhalle fLhnng
- Basketball fiir Madchen Montag&Donnerstag | 16.30 Uhr - 17.30 Uhr | Staakenwe |. Januseviciel Es!
8 Trainingszeiten bitte in der FuBballabteilung erfragen! s
:D Kinder ab 6 - 9 Jahre - Anfinger Montag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr | 2Feldhalle ' A. Sqgraja/ M. Lang -
alle von 7 - 17 Jahre - fortqeschritten Donnerstaq 16.00 Uhr - 17.30 Uhr ' Hogenkamp M. Lang
alle von 7 - 17 Jahre - fortqeschritten Montaq 17.00 Uhr - 19.15 Uhr | 2Feldhalle H2 'A. Saraja/ M. Lang
E Kinder&Jugendliche Samstag 09.30 bzw. 11.00 Uhr  2Feldhalle M. Lang
~Neg Erwachsenentraining Dienstaqg 20.00 Uhr - 22.00 Uhr  |2Feldhalle M. Lang
Q Kinder-Abenteuerturnen [
Q Abenteuerturnen 3 - 7 Jahre Dienstaq 16.00 Uhr - 17.00 Uhr  2Feldhalle U. Dorn-Beravat
Q) é\benteuertur_Fen 3 -7 Jahre Dienstag 17.00 Uhr - 18.00 Uhr | 2Feldhalle U. Dorn-Beravat
Eltern-Kind-Turnen
m 1 -3 Jahre Mittwoch 16.00 Uhr - 17.00 Uhr | 2Feldhalle A. Saraja
Q 1 -3 Jahre Mittwoch 17.00 Uhr - 18.00 Uhr | 2Feldhalle A. Saraja
CG Kinder von 7-10 Jahren Montag 15.30 Uhr - 16.30 Uhr _ Gymnastikhalle I. Schmidt
"Q' Teens ab 11 Jahren Montag 16.30 Uhr - 17.30 Uhr | Gymnastikhalle |. Schmidt
Contemporary Kinder ab 8 jahren Mittwoch 15.30 Uhr - 16.30 Uhr | Gymnastikhalle |. Schmidt
Q BauchBeinePo/ Contemporary ab 18 Jahrer Monta 20.30 Uhr - 21.30 Uhr | Gymnastikhalle |. Schmidt
(3 Judo Jiu-Jitsu (15 -75 Jahre) Donnerstaq 19.00 Uhr - 20.30 Uhr ' Hogenkamp | U. Wessels
G) Judo ( 8-14 Jahre Freita 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  |Hogenkam U. Wessels
N Kinder (nur im Winter) Donnerstaq 16.30 Uhr - 18.00 Uhr | 2Feldhalle  'H. Moller
Kinder Samstag 14.30 Uhr - 16.00 Uhr  |Hauptstrale  H. Moller
c Sommertraining und Sportabzeichen von April bis September im Marschwegstadion I
D Erwachsene Sportabzeichen 'Donnersta ab 18.00 Uhr ‘Marschw H. Moller
Jugendtraining hlvﬂ10ntaq AT : 17.30 Hnr -19.00 Hnr }H{oqenllzamp 'Ih'ﬂ PéJsteIs
s ontag und Mittwoch 19.00 Uhr - 22.00 Uhr ogenkamp . Bruns
Erwachsenentraining Freita 19.00 Uhr - 22.00 Uhr  HauptstraRe M. Bruns

Freizeitgruppe ab 7 Jahre i i 16.00 Uhr - 17.30 Uhr | FeststraRe M. Lan

Erwachsene Best Ager 'Montag 20.30 Uhr - 22.00 Uhr ' HauptstraRe  J. Luhmann m
Erwachsene Mixed (Liga) Dienstag 20.30 Uhr - 22.00 Uhr  |FeststraBe | B. Niggemeyer

‘Beach-Volleyball (Sommermonate) Donnerstaq ab 18.00 Uhr FeststraRe | B. Niggemeyer =
Geschiftsstelle: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr sowie Montag und Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr Seite 1 von 2 i
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Gesundheitssport

Wochentag

Uhrzeit

die Mitte starken BeckenbodenGymnastik | Dienstag 17.00 Uhr - 18.00 Uhr !Gymnastikhalldv Breier
Faszientraining Dienstag 11.00 Uhr - 12.00 Uhr | Gymnastikhalle A. Sgraja
Gleichgewicht/Koordination Montag 11.00 Uhr - 12.00 Uhr \Gymnast:khalle|S Konen
Gleichgewicht/Koordination Mittwoch 11.00 Uhr - 12.00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
KoronarSport FuRball Montag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr ’2 Feldhalle H1 B. Garmann
Nackenschule Freitag 10.00 Uhr - 11.00 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
Stabile Wirbelsaulengymnastik Frauen | Mittwoch 08.15 Uhr - 09.00 Uhr |GymnastlkhaIIe|V Breier
Stabile Wirbelsdulengymnastik Frauen Mittwoch 09.00 Uhr - 09.45 Uhr | Gymnastikhalle V. Breier
‘Stabile Wirbelsaulengymnastik Manner | Donnerstag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr |Gymnast1khallés Konen
Stuhlgymnastik Freitag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
Yoga Montag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr | Gymnastikhalle A. Sgraja
Yoga Freitag 11.00 Uhr - 12.00 Uhr | Gymnastikhalle A. Sgraja
Rehabilitationssport mit Verordnung Uhrzeit Ort Ubungsleitung
Ambulante Herzgruppe ( UG) Donnerstag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr | 2Feldhalle H2 |A. Sgraja
Montag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
Montag 10.00 Uhr - 11.00 Uhr | Gymnastikhalle S. Konen
Montag ' 12.00 Uhr - 13.00 Uhr Gymnastikhalld_A. Sgraja
Dienstag 10.30 Uhr - 11.00 Uhr |UniBad |M. Wenning
Orthopédie Donnerstag 08.30 Uhr-09.00 Unr |UniBad  |C. Behrens
Donnerstag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr |Gymnastikhalle S. Konen
Donnerstag | 10.00 Uhr - 11.00 Uhr | Gymnastikhalle . Konen
Donnerstag 11.00 Uhr - 12.00 Uhr |Gymnastikhalle S. Konen
Donnersta 20.15 Uhr - 21.00 Uhr  Gymnastikhalle A. Sgraja
DO ochentag s U DUNg (0
Bodystyling Montag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr | 2Feldhalle H1 !B. Wehmeyer
Bodystyling Donnerstag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr | Gymnastikhalle I. Brandes
Bodystyling Donnerstag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr | Gymnastikhalle I. Brandes
Fit for Men Freitag 18.00 Uhr - 19.00 Uhr | 2Feldhalle H2 | G. Holtm-Scholten
Fit forever Dienstag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr ]Gymnastikhallel B. Wehmeyer
Funktionsgymnastik Frauen Montag 19.30 Uhr - 20.30 Uhr | Gymnastikhalle E. Splittgerber
Seniorinnen&Senioren Mittwoch 10.00 Uhr - 11.00 Uhr Gymnastikhalle; E. Splittgerber
Seniorinnen/ FunktionsGymnastik Dienstag 09.00 Uhr - 10.00 Uhr |Gymnastikha|lei V. Breier
‘Seniorinnen/ FunktionsGymnastik Dienstag 110.00 Uhr - 11.00 Uhr | Gymnastikhalle V. Breier
Lauftreff Jogging 8 km Montag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr |Finnbahn A. Reiher
Lauftreff Tempotraining Dienstag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr | Uni Wechloy |R. Stamereilers
Lauftreff (11 bis 13 km) Mittwoch 18.30 Uhr - 20.00 Uhr | Finnbahn |D. Spekker
Lauftreff (11 bis 13 km) | Freitag 1109.00 Uhr - 10.30 Uhr  |Finnbahn |U. Brandes
Lauftreff (13 bis 25 km) Sonntag 09.00 Uhr - 11.30 Uhr menbahn R. Stamereilers
Mannerfitness Dienstag 19.30 Uhr - 20.30 Uhr  |HauptstraRe |H. Busch
Prellball Frauen Donnerstag 20.30 Uhr - 21.00 Uhr | 2Feldhalle H1 |H. Margner
Step-Aerobic Mittwoch 18.00 Uhr - 19.00 Uhr | Gymnastikhalle B. Amedick
Walking Montag/Mittwoch ~ |09.00 Uhr - 10.00 Uhr  |Finnbahn | Karin
Wandern nach Absprache A. Sgraja &
Wassergymnastik nach Absprache Dienstag/Donnerstag |09.00 Uhr - 11.30 Uhr IUmBad lChantal, Mieke o
Geschiftsstelle: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr sowie Montag und Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr Seite 2 von 2
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