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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

  

Herzlich willkommen beim  

TuS Eversten.  

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin des Monats April 2024, 

ist da.  

Vereinsarbeit muss aus ganz  

verschiedenen Einnahmequellen 

finanziert werden. Viele Vereine 

wollen aber mehr bieten und  

suchen daher neben Mit-

gliedsbeitrÿgen, Spenden und 

Fđrdermitteln nach weiteren  

Finanzierungsmđglichkeiten.  

Das Sponsoring ist eine, sich 

zusÿtzliche Gelder zu erschlie-

úen. Sponsoring hat im  

Vergleich zu herkđmmlichen  

Fđrdermitteln den Vorteil, deut-

lich schneller ausreichendes 

Budget beschaffen zu kđnnen, 

um schneller konkrete Projekte 

wie zum Beispiel eine neue  

Terrasse vor dem Vereinsheim 

umzusetzen. 

Beim Sponsoring geht der Verein 

eine vertraglich definierte  

Geschÿftsbeziehung in der Regel 

mit einem Unternehmen ein. Fėr 

die bereitgestellten Mittel muss 

er Gegenleistungen erbringen. 

Das Erbringen einer Gegenleis-

tung unterscheidet das Sponso-

ring insofern vom Wesen einer 

Spende, als diese ohne Gegen-

leistung erbracht wird. 

Fėr seine in der Regel finanzielle 

Unterstėtzung erhÿlt der Sponsor 

im Gegenzug vom Verein meist 

Werberechte fėr sein Unterneh-

men oder seine Person, etwa in 

Vereinsmedien, auf Vereinsklei-

dung oder auf Veranstaltungen. 

Die Sponsorenleistung kann aber 

auch durch Eintrittskarten, freie 

Nutzungszeiten der Vereins-

anlage oder andere geldwerte 

Vereinsleistungen kompensiert 

werden. 

Auch ein Bartergeschÿft kann ein 

Sponsoring sein. In dem Fall 

werden keine monetÿren Geld-

leistungen erbracht, sondern 

stattdessen Dienstleistungen, 

Produkte oder Werbeflÿchen mit-

einander getauscht. Viele 

Sponsoren bevorzugen dieses 

Modell, weil ihr finanzieller Auf-

wand dadurch geringer ist. So 

verpflichtet sich zum Beispiel die 

Metzgerei fėr ein Jahr, den đrtli-

chen Fuúballverein bei Heim-

spielen kostenfrei mit insgesamt 

eintausend Grillwėrsten fėr den 

Bratwurststand zu beliefern. Im 

Gegenzug erhÿlt sie fėr die  

Saison eine Werbebande am 

Spielfeldrand und tritt als Haupt-

sponsor des jÿhrlichen Familien-

sommerfestes auf. Es entsteht 

ein Tauschhandel, von dem beide 

Seiten profitieren. 

Natėrlich profitiert auch der TuS 

Eversten  vom Sponsoring! Des-

halb auch an dieser Stelle ein 

herzliches Dankeschđn an alle 

Unterstėtzerinnen und Unterstėt-

zer unseres Vereins! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 

wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-

stellt zu haben, und wėnschen 

viel Spaú beim Lesen! 

Euer Hans Georg Hess 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/


 

Ä 2024 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  3 

KinderYoga 18 

HipHop/ Con-

temporary 20 

Stadt 
SportTag 08 

Stage 
Akademie 10 

INHALT Seite 

GruúWort 2 

 

BERICHTE/ INFORMATIONEN  

StadtSportTag 08 

StageAkademie 10 

Was macht eigentlich einen Verein aus?! 14 

Landesmeisterschaften StraúenLauf 2024 15 

Seikenjuku - KendoVerein zu Gast 16 

KinderYoga 20 

Von HipHop bis Contemporary 24 

BrunnenLauf - KuchenSpenden gesucht 26 

SaisonZwischenstand im Fuúball 27 

 

RUBRIKEN  

Weiút du noch?  28 

Nicht nur fėr unsere Kids 30 

Nicht nur fėr unsere  

Seniorinnen&Senioren 
32 

SportAngebote des TuS Eversten 36 

Termine 39 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/


 

 

Ä 2024 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  4 

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, liebe Eltern,  

liebe Erziehungsberechtigte, liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer Termine, Terminÿnde-

rungen und Informationen rund um unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter  

Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de
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TuS Eversten e.V. 

Die Fđrderung der Lebenskompetenz junger Menschen steht 

bei der Arbeit im TuS Eversten im Vordergrund.  

Der Mensch mit seinen Stÿrken und Schwÿchen, mit seinen 

Gefėhlen und Bedėrfnissen ist der Mittelpunkt  

unseres Wirkens. 

Ziel ist, neben sportlicher, ganzheitlicher Grundausbildung 

auch alternative Handlungsmđglichkeiten zu Sucht und  

Gewalt zu vermitteln und so die Kinder und  

Jugendlichen fėr ihr Leben in der Gemeinschaft zu stÿrken. 

Unter dem Stichwort Lebenskompetenztraining  

verstehen wir somit die ganze Persđnlichkeit und die kann in 

viele Aktivitÿten und Lebensbereiche einflieúen. 

Seniorinnen und Senioren nehmen ebenfalls einen breiten  

Raum in unserem Verein ein. Sie sind ein unverzichtbarer  

Bestandteil unseres Vereinslebens, weil sie durch  

Erfahrung, Ruhe und Gelassenheit unsere Arbeit bereichern. 

Wir vergessen auch nicht Mitmenschen mit Handicap.  

Auch ihnen wird ein Angebot unterbreitet, das sie an  

unserem Vereinsleben teilhaben lÿsst. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Schon wieder gewonnen! 

Nach dem erfolgreichen Start bei den Landesmeisterschaften  

in Greene holte sich Lina Ihnken auch vorderste Plÿtze  

beim Thėlsfelder Volkslauf! Den ersten Platz in ihrer Altersklasse  

und den zweiten Platz im Rennen! 

BarriereFreiheit? 

Der TuS plant, die Zugÿnge zu der  

Geschÿftsstelle und zur Grėnen Halle  

barrierefrei zu gestalten! 

Kurt nimmt schon mal Maú! 

E-BikeTraining 

Der TuS plant ein E-Bike Training  

fėr seine Mitglieder! 
(siehe auch Seite  32) 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

TuS TV! 

Der TuS informiert  

ab sofort im Vorraum 

der 2Feldhalle seine  

Mitglieder und Gÿste  

ėber Aktuelles,  

Sportangebote  

und Augenblicke  

aus den Abteilungen! 

Ise beim FC Liverpool! 

Ise von unseren 1. Damen war beim 

Spiel des FC Liverpool gegen  

Manchester City und hat dabei 

unsere Farben vertreten! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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StadtSportBund Oldenburg - StadtSportTag 2024 

Erfolgreiche  

Vorstandswahlen  

beim Stadtsporttag  

des Stadtsportbundes 

Oldenburg 

 

 

 

Am 24. April 2024 fand im Ver-

anstaltungssaal des PFL der 

Stadtsporttag des Stadtsport-

bundes Oldenburg statt, der ei-

nen wichtigen Meilenstein fėr 

die Zukunft des Sports in unse-

ren Vereinen markierte. Unter 

den rund 140 Vereinsvertretun-

gen, Fachverbandsvertretern, 

dem Oberbėrgermeister Krog-

mann und weiteren Gÿsten aus 

Politik sowie Haupt- und ehren-

amtlichen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern wurden erfolgreiche 

Vorstandswahlen durchgefėhrt. 

Nach langjÿhrigen Amtszeiten 

stellten sich der Vorsitzende,  

Dr. Gero Bėsselmann, der stell-

vertretende Vorsitzende fėr  

Vereinsentwicklung, Ulrich Poh-

land, und der stellvertretende 

Vorsitzende fėr Finanzen, Ullrich 

Beck, nicht erneut zur Wahl. In 

Er selbst ist ėberzeugt, dass 

auch der Breitensport von dem 

Neubau profitiert. £Wir brau-

chen solche Leuchttėrme und 

Vorbilder im Spitzensport, um 

vor allem Kinder und Jugendli-

che zu motivieren, selbst Sport 

zu machen. ̄

Seine Erfahrung im Bereich 

der Bauwirtschaft bei der GSG, 

die der 66-Jÿhrige zum Ende 

des Jahres in den Ruhestand 

verlassen wird, will Kđnner 

nun als SSB-Vorsitzender  

nutzen. Schlieúlich sind Bau 

und Sanierung von Sportstÿt-

ten ein zentrales Thema. £Viele 

Vereine kđnnen Beratung brau-

chen. Es geht um Effizienz: Wie 

kann man mit dem vorhande-

nen Geld am meisten errei-

chen?¯ Kđnner soll auch im 

Sportausschuss die Interessen 

der Vereine gegenėber der 

Stadtverwaltung und der Politik 

vertreten. 

einem wertschÿtzenden Rahmen 

wurden die Ehrenamtler von 

Oberbėrgermeister Krogmann 

verabschiedet. Rainer Sonntag 

vom LandesSportBund Nieder-

sachsen e. V. wėrdigte die drei 

fėr ihr herausragendes Engage-

ment und ėberreichte Urkunden 

sowie die goldenen Ehrennadeln 

fėr ihre Verdienste rund um den 

Sport in Oldenburg. 

Der Neue an der Spitze ist Ste-

fan Kđnner, bekannt als lang-

jÿhriger Geschÿftsfėhrer der 

Bau- und Wohngesellschaft 

GSG und als Vorsitzender des 

Aufsichtsrats beim VfB Olden-

burg. Er wurde gemeinsam mit 

dem Rest des neu zusammen-

gesetzten Vorstands einstim-

mig gewÿhlt. 

Bezėglich der Entscheidung, 

ein neues Stadion zu bauen, 

habe es in der Wahrnehmung 

Stefan Kđnners innerhalb des 

SSB durchaus Befėrworter des 

Stadions gegeben.  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Neben Stefan Kđnner wurden Jan 

Gutzeit zum stellvertretenden Vor-

sitzenden fėr Vereinsentwicklung 

gewÿhlt und Michael Mecklenburg 

zum stellvertretenden Vorsitzen-

den fėr Finanzen. Zur Wiederwahl 

stellten sich Julika Vosgerau und 

Tanja Heinemann, die ebenfalls 

einstimmig in ihren Vorstandsßm-

tern fėr Bildung und SportEnt-

wicklung bestÿtigt wurden. Die 

SportJugend des SSB wird  

weiterhin durch Johanna Hilker 

vertreten. 

Die neu gewÿhlten Vorstandsmit-

glieder bringen eine breite Palette 

an Erfahrungen und Ideen mit, um 

den Sport in Oldenburg weiterzu-

entwickeln und die Interessen der 

Vereine zu vertreten. Sie freuen 

sich auf eine konstruktive Zusam-

menarbeit und sind zuversichtlich, 

dass der Stadtsportbund Olden-

burg e. V. unter der Fėhrung des 

neuen Vorstands weiterhin eine 

wichtige Rolle im sportlichen  

Leben der Stadt spielen wird. 

Neuer Vorstand beim Stadtsportbund: (vordere Reihe, von links) Stefan Kđnner (Vorsitzender SSB), Johanna  

Hilker (Vorsitzende Sportjugend), Julika Vosgerau (Vorstand Bildung), Michael Mecklenburg (stellv. Vorstand  

Finanzen) sowie (hintere Reihe, von links) Jan Gutzeit (stellv. Vorstand Vereinsentwicklung) und Tanja Heinemann 

(Vorstand Sportentwicklung) mit Reiner Sonntag (Vorsitzender der Sportjugend Niedersachsen und Vizeprÿsident 

Sportjugend im Landessportbund). Fotos: SSB/Tobias FrickШ 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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StageAkademie - The Boy from OZ 

Dein Weg  
auf  die Bühne... 

Gesang, Tanz  

und Schauspiel 

sind die Eckpfeiler des Musical-

unterrichts. Schėlerinnen und 

Schėler werden von ausgebilde-

ten Musicaldarstellern, Schau-

spielern und Tÿnzern unterrich-

tet. Professionelle Auffėhrungen 

in der Weser-Ems-Halle, in der 

Kulturetage sowie auf weiteren 

Bėhnen im Nordwesten gehđren 

zu dem einzigartigen Unter-

richtskonzept. 

Alle Schėlerinnen und Schėler 

haben die Mđglichkeit, in den 

Stage Akademie Musicals 

mitzuwirken, welche professio-

nell konzipiert und durchgefėhrt 

werden. Hierzu gehđren aufwÿn-

dige Theaterkostėme, fantasti-

sches Licht und natėrlich ein 

hoch motiviertes und gut vorbe-

reitetes Team von Akteuren. 

In einer exklusiven Deutschland-

premiere freute sich das Publi-

kum ėber Hits wie £Best that you 

can do ² ArthurÏs Theme¯ oder 

£I go to Rio¯ und die Sÿngerin-

nen Judy Garland, Liza Minelli, 

Olivia-Newton John und weitere 

Grđúen des Showbusiness ² 

dargestellt vom jungen und gro-

úen Ensemble der Stage Akade-

mie Oldenburg. 

Das Musical basiert auf der 

wahren Lebensgeschichte des 

australischen Sÿngers Peter 

Allen, der in Oldenburg von 

Justin Estradas dargestellt 

wurde. Peter Allen schrieb mit 

weltbekannten Stars wie Olivia-

Newton John, Bette Midler 

oder Dusty Springfield groúe 

Hits.  

£Es ist eine Deutschlandpremi-

ere, denn dieses berėhmte 

Broadwaymusical gab es bis-

her nicht in deutscher Sprache 

zu sehen. Das ganze Team hat 

sechs Monate fėr das Stėck 

unter anderem ja auch in der 

Grėnen Halle des TuS Eversten 

geprobt¯, bedankt sich Markus 

Sobota und spricht eine Einla-

dung in die Kulturetage aus. 

http://www.stage-akademie.de 
Musical in Oldenburg: Stage Akademie zeigt 
£The Boy from Oz¯ in deutscher Sprache 
(nwzonline.de) 

Markus Sobota, 

Schulleiter, Regis-

seur, Autor und 

Dozent der Aka-

demie: £Die Welt 

der Musicals, des 

Films und des Theaters wird bei 

uns zu einem aufregenden und 

auúergewđhnlichen  

Erlebnis¯. 

THE BOY FROM OZ 

Das Musical 

Die Stage Akademie in Olden-

burg prÿsentierte am 19. April 

um 20 Uhr in der Kulturetage 

das Musical £The Boy from 

Oz̄.  

Mit Hollywoodstar Hugh Jack-

man in der Hauptrolle wurde 

dieses Musical am Broadway zu 

einem riesigen Erfolg. 

Nun war die eindrucksvolle, 

temporeiche und dramatische 

Geschichte um den australi-

schen Musiker Peter Allen im 

Frėhjahr 2024 erstmals in 

Deutschland und in deutscher 

Fassung zu sehen. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
http://www.stage-akademie.de
https://www.nwzonline.de/oldenburg/musical-in-oldenburg-stage-akademie-zeigt-the-boy-from-oz-in-deutscher-sprache_a_4,1,597824558.html
https://www.nwzonline.de/oldenburg/musical-in-oldenburg-stage-akademie-zeigt-the-boy-from-oz-in-deutscher-sprache_a_4,1,597824558.html
https://www.nwzonline.de/oldenburg/musical-in-oldenburg-stage-akademie-zeigt-the-boy-from-oz-in-deutscher-sprache_a_4,1,597824558.html
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Was macht einen Verein eigentlich aus?! 

mailto:info@tus-eversten.de
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LandesMeisterschaften - StraßenLauf  2024 
nischen Zeitmessanlage das 

Wettkampfbėro zėgig Ergebnis-

listen und Urkunden erstellen. 

Anschlieúend erhielten die drei 

Erstplatzierten jedes Jahrgangs 

ihre Siegerurkunden von 

Thomas Behling, Vizeprÿsident 

des NLV. 

Zusÿtzlich bekamen die Gewin-

ner einen Rucksack sowie die 

Altersklassensieger einen Wim-

pel. Im Mannschaftswettbewerb 

freuten sich die siegreichen 

Teams ėber ein Partyfass des 

Einbecker Brauhauses sowie 

Bierseidel. 

Unsere Lina Ihnken hat ihre 

Bestzeit um 20 Sekunden stei-

gern kđnnen!  

Herzlichen Glėckwunsch, liebe 

Lina, zu dieser tollen Leistung! 

auch als Staffel den Rundkurs 

bewÿltigen. Zahlreiche neue 

Bestleistungen sowie elf Rekor-

de in den Altersklassen gab es 

bei der hochwertigen Veranstal-

tung, die auf dem Rundkurs des 

ÖLeinewiesenlaufsÆ ausgerichtet 

wurde. 

Fėr die niedersÿchsischen Stra-

úenlaufmeisterschaften waren 

335 Lÿufer in verschiedenen 

Klassen gemeldet. Der Rundkurs 

ging von Greene nach Bruchhof 

und ėber die Leinewiesen wie-

der zurėck nach Greene.  

Trotz niedriger Temperaturen 

und einem eisigen Wind erziel-

ten die Lÿufer auf dem amtlich 

vermessenen Rundkurs gute 

Ergebnisse.  

Im Ziel konnte dank der elektro-

Elf Rekorde wurden bei 

Landesmeisterschaften in 

Greene aufgestellt! 

 

SC Greene richtete  

Meisterschaften auf  der 

Strecke des Leinewiesen-

laufs  aus / 335 Teilneh-

merinnen und Teilnehmer 

waren am Start! 

 

Die Straßenlauf-LM über 

5km feiert in Greene ihre 

Premiere! 

 

Nach 2000 organisierte die 

Leichtathletik-Abteilung des 

Sport-Club Greene am 21. April 

2024 erneut die Landesmeister-

schaften im Straúenlauf. Ab 11 

Uhr gingen Athletinnen und Ath-

leten der Jugend, der Aktiven 

und der Masters im niedersÿch-

sischen Greene an die Startlinie 

und bewÿltigten den fėnf Kilo-

meter langen Rundkurs. Auch in 

der Mannschaftswertung konn-

ten Landesmeistertitel erlaufen 

werden. Fėr die U16 war es zu-

dem die erste Straúenmeister-

schaft. Ein weiteres Highlight an 

diesem Tag: Der £Jedermanns-̄

Lauf. Hier konnten Lÿuferinnen 

und Lÿufer ab der Altersklasse 

U12 an den Start gehen und 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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£Hier war ich wohl nicht zum 

letzten Mal zu Gast¯, zeigte sich 

im November 2022 der Meister 

und Lehrgangsleiter im  

KendoSport begeistert. Eiji,  

Vorsitzender des Oldenburger 

Kendo-Vereins Seikenjuku, nickte 

hoffnungsfroh, nicht, ohne sich 

auf ein baldiges neues Treffen zu 

verstÿndigen. Ziel war es, den 

KendoVerein Seikenjuku nÿher 

an den TuS Eversten zu binden, 

beziehungsweise Kooperationen 

zu ermđglichen. Siehe auch 

£Leuchtfeuer¯ 11/ 2022! 

ergÿnzen andere Formen der 

Verinnerlichung wie die Medi-

tation und Stärkung des 

Geistes. 

Kendƅ Etikette im Dojo 

Die Einhaltung der ÿuúerst 

komplizierten traditionel-

len Verhaltensregeln unter-

scheidet Kendƅ von allen ande-

ren Kampfsportarten. Fėr jede 

Situation im Dojo gibt es  

Regeln, die unbedingt zu befol-

gen sind. 

Im April dieses Jahres 

war es wieder so weit. 

Eiji besuchte mit sei-

nen Kÿmpfern wieder 

den TuS Eversten, diesmal aller-

dings in der 2FeldHalle. 

Das Ziel von Kendo wird als 

der ăWeg des Schwertesò 

zur Stärkung des menschli-

chen Geistes bezeichnet. Die 

japanischen ăDƅò entstammen 

dem Zen-Buddhismus und  

Verein Seikenjuku wieder zu Gast  

beim TuS Eversten: 

Kendo - der Weg des Schwertes  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Beim Betreten und Verlassen des 

Dojos sollte man sich verbeugen 

(ritsu rei). Im Dojo selbst sind 

Scherze oder herumalbern und auch 

lautes Reden absolut unangebracht. 

Man sollte immer eine angemessene  

Haltung einnehmen und das Dojo 

als einen wichtigen, respektvollen Ort 

betrachten. 

Zu Beginn und am Ende jedes Kendő-

Trainings sitzen alle Dojo-Mitglieder 

im Seiza, um ihr Bogu anzulegen, 

sich zu verbeugen und ihr Bogu  

abzulegen. Seiza ist die traditionelle 

japanische Sitzhaltung.  Fėr Nicht-

Japaner ist es oft schwierig, auf  

Anhieb in dieser Weise zu sitzen. 

Kendƅ lernen 

Kendo ist keine einfach zu er-

lernende Kampfkunst, ge-

schweige denn diese richtig zu 

beherrschen. Der Kÿmpfer sollte 

alle Gedanken an Perfektion beiseite-

legen und sich stattdessen darauf  

fokussieren, das beste Potenzial zu 

erreichen - zu welchem Niveau des 

Kđnnens es auch immer fėhren mag. 

Letztendlich ist das Kđnnen nicht das 

Maú fėr den Erfolg im Kendƅ. Viel-

mehr ist es die Art und Weise, wie 

sich der Kÿmpfer im Dojo und au-

úerhalb verhÿlt - der Respekt fėr den 

Gegner, das Einfėhlungsvermđgen 

und vor allem Demut und Selbstbe-

herrschung.  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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KinderYoga 
Yoga ist ein Wort aus dem 

indischen Sanskrit, der 

heiligen Sprache Indiens, 

und bedeutet 

ăVereinigung, Einheit und 

Harmonieò.  

Yoga kann demzufolge als eine 

integrale Technik bezeichnet 

werden, die Kđrper, Geist und 

Seele harmonisiert. Diese Tech-

nik entstand vor ėber 2.000 Jah-

ren in Indien. 

Kinderyoga hat das Ziel auf 

spielerische und kreative Weise 

die Stufen 1 bis 6 des  

8-gliedrigen Yogapfads nach 

Patanjali in all seinen Facetten 

auch fėr Kinder und Jugendliche 

altersgerecht erfahrbar zu  

machen. Die Vermittlung von 

Freude an der Yoga-Praxis ist 

hierbei der zentrale Punkt im 

Yoga-Unterricht, denn nur so 

kann in der Kindheit der Grund-

stein fėr eine lebenslange Yoga-

Praxis gelegt werden. 

Kinder und Jugendliche werden 

in unserer heutigen Zeit mit  

gefđrdert und die Muskulatur 

gestÿrkt. Altersgerechte Asana  

lđsen Muskelverspannungen 

und schulen Gleichgewicht, Ko-

ordination und Beweglichkeit. 

Yoga bietet einen idealen Aus-

gleich zum Alltagsstress und 

Kinder und Jugendliche lernen, 

wie sie sich in stressigen Situa-

tionen entspannen kđnnen. Dem 

Bewegungsmangel durch lange 

Schultage wird entgegengewirkt. 

Yoga fđrdert das Selbstvertrauen 

und Selbstbewusstsein, aber 

auch Geduld und Aufmerksam-

keit. Die Konzentrationsfÿhigkeit 

wird gestÿrkt, ßngste werden 

abgebaut. Yoga lehrt Gefėhle 

auszudrėcken und fđrdert Mitge-

fėhl, Respekt, Verstÿndnis und 

Empathie. 

Die Unterschiede zwischen Kin-

deryoga und Erwachsenenyoga 

lassen sich wie folgt inhaltlich 

und organisatorisch beschrei-

ben: 

 

vielen Herausforderungen kon-

frontiert und sind unterschiedli-

chen Stressoren ausgesetzt. 

Leistungsdruck, stÿndige Beur-

teilungen, soziale Konflikte, ein 

schnelllebiger Alltag mit stÿndig 

neuen Situationen, Entwicklungs-

aufgaben, die gemeistert werden 

wollen, endlose Aktivitÿten in der 

Freizeit, Sport, bei dem der Wett-

kampfgedanke im Vordergrund 

steht, beschÿftigte Eltern, Reiz-

ėberflutungen, Konkurrenzdruck 

und Sorgen gehđren mittlerweile 

zum Alltag von Kindern und Ju-

gendlichen. Hierbei haben die 

Verarbeitung und Bewÿltigung 

dieser Herausforderungen und 

Stressoren einen entscheidenden 

Einfluss auf ihre physische und 

psychische Gesundheit. Deshalb 

gewinnen Stressbewÿltigungs-

methoden wie Yoga fėr Kinder 

und Jugendliche immer mehr an  

Bedeutung auch im prÿventiven 

Bereich. 

Die Wirkung von Yoga ist viel-

schichtig, denn Yoga wirkt  

sowohl auf der kđrperlichen wie 

auch auf der geistigen und seeli-

schen Ebene. 

Durch gezielte ÷bungen werden 

das Kđrperbewusstsein und die 

Kđrperwahrnehmung geschult, 

eine gesunde Kđrperhaltung  

mailto:info@tus-eversten.de
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Inhaltliche Unterschiede 

Yogastunden mit Erwachsenen sind eher sta-

tisch und folgen einer vorher vom Yogalehrer 

festgelegten Abfolge von Asana, Atem- und 

Entspannungsėbungen. Im Yoga bei Kindern 

und Jugendlichen steht die spielerisch, krea-

tive Umsetzung der Inhalte im Vordergrund. 

Hieraus resultiert eine lebendige Yogastunde, 

die das jeweilige Bewegungsbedėrfnis der 

Kinder berėcksichtigt und die auch flexibel 

innerhalb einer Rahmenstruktur gemeinsam 

mit den Kindern gestaltet werden kann. 

Aufgrund der kėrzeren Aufmerksamkeitsspan-

nen bei Kindern und Jugendlichen werden 

Asana kėrzer gehalten oder dynamisch  

ausgefėhrt.  Die ÷bungsdauer von Konzentra-

tions-, Achtsamkeits- und Entspannungsė-

bungen ist ebenfalls kėrzer. 

Kinder und Jugendliche ėben nur altersge-

rechte Asana und Atem-Techniken. Je kleiner 

die Kinder sind, desto weniger Korrekturen 

sogenannte Adjustments der Asana erfolgen. 

Im Kinderyoga wird nur korrigiert, falls Verlet-

zungsgefahr besteht! In der Regel erfolgen 

erst ab Teenager-Alter entsprechende Adjust-

ments also Korrekturen des Yogalehrers. 

Im Yoga mit Kindern und Jugendlichen ist es 

unerlÿsslich, dass die einzelnen Gruppenmit-

glieder miteinander harmonieren, denn nur 

so ist Entspannung und Konzentration mđg-

lich. Vor allem im Yoga mit Jugendlichen hat 

es sich bewÿhrt zuerst einmal eine Vertrau-

ensbasis und positive Gruppendynamik zu 

schaffen, worauf die eigentlichen Yogastun-

den dann aufbauen. 

Quelle: Was ist Kinderyoga?  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://www.karmakids.de/was-ist-kinderyoga/
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Von H ipH op bis Contemporary 
HipHop entstand mit den ersten 

legendÿren £Block Parties¯ in 

den 1970er Jahren in der South 

Bronx in New York City. Er wur-

de von afroamerikanischen Mu-

sikern gegrėndet, die von der 

Funkmusik und der jamaikani-

schen Kultur ihrer ehemaligen 

Heimat beeinflusst wurden.  

HipHop ist musikalisch aus Funk 

und Soul entstanden und hat 

Elemente des rhythmischen 

Sprechgesangs (Rap) sowie DJ-

Techniken wie Samplen und 

Scratchen integriert. Hip-Hop 

bezeichnet auch eine ganze 

Subkultur, zu der GrafĜti und 

Breakdance gehđren.  

Wenn von HipHop als Kultur die 

Rede ist, so dient dies als Ober-

begriff fėr die vier Elemente: 

Rap, Deejaying, GrafĜti und 

Breakdance, die von Afrika Bam-

baataa im Rahmen der Zulu Na- 

tion zusammengefėhrt wurden.  

Der Name HipHop stammt vom 

Song £Rappers Delight¯ aus dem 

Jahr 1979. Da werden die Worte 

hip und hop gleich zu Beginn 

des Liedes gesungen. Hip heiút 

Besonders charakteristische Ele-

mente sind die Betonung und 

das Tanzen auf den Off ² beat 

(¤und eins und zwei und drei 

und vier) und dass der groove, 

der sogenannte £bring up¯ in 

den Kđrper kommt. Der Street-

dance eine der drei Sÿulen, die 

die HipHopKultur kennzeichnen.  

 

Powermoves/  Freezes/ 

Footworks/ Top Rocking/  

Beim Hiphop-Tanzen ist der ge-

samte Kđrper in Bewegung. Ak-

robatische Elemente und ver-

schiedene Moves machen den 

Reiz dieses Tanzes aus und ver-

langen den Tÿnzern kđrperlich 

einiges ab. 

Dementsprechend kann das 

Ganze nicht nur als Tanz, son-

dern auch als sportliches Work-

out betrachtet werden. All dieje-

nigen, die einerseits tanzen und 

andererseits ihre Fitness stei-

gern mđchten, tun gut daran, 

die Hiphop-Basics zu lernen und 

am Ball zu bleiben. 

auf Deutsch Hėfte, Hop hingegen 

lÿsst sich nicht so wirklich ėber-

setzen. Lange Zeit galt der Hip-

Hop als eine Musik der 

£Schwarzen¯.  

HipHop verbindet vier Elemente 

Rap, Breaken, DJing und GraĜtti. 

In all diesen fėnf Bereichen geht 

es darum, sich kėnstlerisch 

,,auszudrėcken¯, sich mit der 

Kunst und der Musik selbst zu 

prÿsentieren und sich kreativ zu 

entwickeln.  

Im Laufe seiner Verbreitung ėber 

die Kontinente hat sich der Hip-

Hop an die verschiedenen Grup-

pen angepasst und neue Aus-

drucksformen und Subgenres 

hervorgebracht. Seine Wirkung 

geht weit ėber seine Beitrÿge 

hinaus, denn er prÿgt weiterhin 

soziale, politische und kulturelle 

Diskussionen weltweit.  

Ursprėnglich wurde er auf der 

Straúe getanzt, um sich gegen-

seitig zu behaupten. Mittlerweile 

ist HipHop als Tanzsportart in 

allen Tanzstudios verankert, ist 

mit vielen Wettkampfserien in 

verschiedenen Verbÿnden gelis-

tet und etabliert. £Gebattelt¯ wird 

auf Turnieren. Die Moves werden 

auf den Beat der Musik zusam-

mengefasst in einer ChoreograĜe 

getanzt.  

mailto:info@tus-eversten.de
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Contemporary 

Contemporary ist sinnlich, jung, manchmal wild, 

die neusten Strđmungen aus Musik und Tanz flie-

úen darin ein. Die Tanzimprovisation zeichnet sich 

durch die Lebendigkeit der spontanen, tÿnzeri-

schen Gestaltung aus dem Moment heraus aus. 

Dabei gibt es klare Tanzthemen als Rahmen.  

Hervorgegangen aus dem amerikanischen Modern 

Dance und dem deutschen Ausdruckstanz be-

zeichnet Contemporary Dance eine zeitgenđssi-

sche Stilvermischung verschiedenster Tanzformen. 

Eine festgelegte Bewegungssprache gibt es im 

zeitgenđssischen Tanz nicht und verboten ist nur, 

was dem Kđrper schadet.  

Typisch fėr den zeitgenđssischen Tanz sind abrup-

te und unvorhersehbare Rhythmus-, Geschwin-

digkeits- und Richtungswechsel. Auch Bodenele-

mente und Improvisationstechniken sind hÿuĜg in 

zeitgenđssischen Tanzchoreographien zu Ĝnden.  

Das Contemporary-Tanzangebot fėr Kinder ab 8 

Jahren bietet eine kreative und moderne Mđglich-

keit, sich kėnstlerisch auszudrėcken. In diesen 

Kursen lernen die Kinder verschiedene Bewe-

gungstechniken und choreograĜsche Elemente 

kennen, die typisch fėr den Contemporary-Tanz 

sind. Durch flieúende Bewegungen, Ausdrucks-

kraft und kđrperliche Kontrolle werden die Kinder 

ermutigt, ihre Emotionen und Gedanken durch 

den Tanz auszudrėcken. Der Unterricht ist alters-

gerecht gestaltet und fđrdert nicht nur die kđrper-

liche Fitness, sondern auch die kėnstlerische Ent-

wicklung und das Selbstbewusstsein der Kinder. 

Dabei steht der Spaú an der Bewegung und der 

kreativen Entfaltung im Vordergrund, was diesen 

Tanzstil besonders attraktiv fėr junge Tÿnzerinnen 

und Tÿnzer macht. 

mailto:info@tus-eversten.de
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