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Die Fdrderung der Lebenskompete

bei der Arbeit i m TuS Ever st

Der Mensch mit seinen Styrken u

Gefehlen und Bederfnissen is
unseres Wi rkens.

Zi el i st, neben sportlicher, ga

auch alternative Handl ungsmdgl
Gewalt zu vermitteln und so

Jugendl i chen fer 1 hr Leben iIn

Unt er dem LSthiecnhsvkoorntpet enztr ai
verstehen wir somit die ganze P
viele Aktivityten und Lebens

Seniorinnen und Senioren nehme
Raum in unserem Verein ein, Si

Bestandteil unseres Vereinsl
Erfahrung, Ruhe und Gel assenhei

Wir vergessen auch nicht Mit mg
Auch i hnen wird ein Angebot u
unserem Vereinsl eben teil
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U r k u n d e ! Die Stadt Oldenburg (Oldb) dankt dem

Nachricht§slitter

An der Ferienpassaktio Tus Eversten e. V. 2133
u n d J u g e n d I I C h e t e I I g e fur das besondere Engagement im Ferienpass 2023. a b 5 1 1
un d 7 O 6 8 P I y t Z e warlr en Duéllhmn‘ilnsalzkonnl:r?:nOldenburgeerdfm’und

Der TuS war mit 4 Ange “iiabain

Die Stadt Ol denburg be T it
beim TuS fer das Engag:! i

Dagmar Sachse
Stacratin

5 =
 Christian Fritsch
Stadtjugendpfleger

Li ¢ch

Li cht i n der Greéenen Hal

Es sind neue

SCHNUPPER-

BASKETBALLTAG iﬁ My d e I S B a S k e t b a. |
FUR MADCHEN Freuoe ws

o Wann: am 24.03.2024 von 10-15 Uhr ik da ’ A m 2 4 . M y r Z 2 O 2 4 G n d e t
Mer: s A am Tegel kamp das erste |
7 bis 10 Jahren, die einfach mal f e r M y d C h e n | m A I t e r
Informationen und Anmeldung bei: seto. . .
T TN - Anmel dungen bitte bis zum 20

Basketball ausprobieren wollen!
. Um planen zu kénnen, meldet euch bitte bis zum 20.3.2024!

. TUS EVERSTEN EV. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG [] zifj ]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE 3
INTERNET: WWAY.TUS-EVERSTEN.DE
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JUS &ERSTEN E.Y.

Nachricht§slitter

DAS KOMPETENZ-CENTER IN ESSEN FUR MARTIAL ARTS, CROSS
TRAINING & PERSONAL TRAINING

¥es, | can |
Am 13. und 14. April 2024 G
und Sel bs-$emirnan di gunigdc he
i n der Hogenkamphalle statt"@@

(siehe auch Seite 14!')

RESILIENZTRAINING

« Komplett neue Gruppe - seid dabei! =
o Fiir Kinder & Jugendliche ab 9 Jahren!

ResHIl iBenntzs pannt

Der TuS Eve
i o e [N nach den Ost eurnfde rBnetns peai nnn
3 Besmmimm:?:;w : f e r K | n d er
B Anmel dungen ni mmt di e

dinafion und Korpergefhl

S e & (siehe auch

Stress-

> Entspannu
> Konzenlral

Weitere Informationen:
Trainer: Henry Goers

Handy: 017630532482

E-Mail: h.goers1964@gmx.de

TuS EVERSTEN EV. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG []ziA[E]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE
INTERNET: WWAV.TUS-EVERSTEN.DE

BASKETBALL -

Basketballtraining f & /rWncH

© Komplett neue Gruppen - seid dabei!

D e r T u S E V e r S t e n p I a n t ’ -Fz:irMédchenca.7—10Jah/e

o Einfach vorbeikommen & ausgrebieren!

nach den Osterferien ein Ba:!wn

« Donnerstag (Halle Staakenweg):
bis 10 Jahren anzubieten.

Weiiere Informationen:

Anmel dungen ni mmt di e Ge s c h s

« E-Mail: ingajanuseviciene@gmail.com

n

TUS EVERSTEN E\V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG  [a]tisi[&]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE 3 .
INTERNET: WWW. TUS-EVERSTEN.DE of
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Gesundheit fordern/

mitmachen & aktiv sein! e
> Ambulanter HerzSport MIT LUST,
> OsteoporoseSport N7
> Orthopédie HIEDLICHER)
. WasserGymnastik INTENSTAT 8
. [rockenGymnastik SCH&";END
immer montags, dienstags und EFFEKTIV!
donnerstags! :

Was muss ich tun?
> Arzt aufsuchen!
> Genehmigung aer Krankenkasse einholen!
> Beim TuS Eversten anmelden!

TUS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG [Elzifj[E]

FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE y
INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE =]
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eVERSTEN

TANZEN
FITNESS
FORDERN

Mit Spal8 und
Freude, aber
ohne
Leistungs-
druck!

Powermoves

7 b‘ Freezes

Footworks
Top Rocking

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag von 17.00 — 19.00 Uhr

e ZEIT: montags ab 17.00 Uhr

e ORT: GymnastikHalle
am Tegelkamp 32

e AB WANN: ab sofort!

TuS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG E'!-.‘FE

FON: 0441/ 505969 | FAX: 0441/ 508681
E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE | INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE DB
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eVERSTEN
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SCHNUPPER-
BASKETBALLTAG
FUR MADCHEN

e Wann: am 24.03.2024 von 10-15 Uhr
e Wo: Tegelkamp 32, 26131 Oldenburg
e Wer: alle Méddchen im Alter von ca.
/ bis 10 Jahren, die einfach mal
Basketball ausprobieren wollen!

Informationen und Anmeldung bei:

» Inga (Handy: 0163/ 6311446)
» Fabian (Handy: 0151/ 68439975)

Um planen zu kénnen, meldet euch bitte bis zum 20.3.2024!

TUS EVERSTEN E.V. - OLDENBURG | TEGELKAMP 32 | 26131 OLDENBURG  [m]x.F[m]
FON: 0441/ 505969 | E-MAIL: INFO@TUS-EVERSTEN.DE . -~
INTERNET: WWW.TUS-EVERSTEN.DE Ol
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Oldenburg raumt auf
derTuSist wieder dabel!

Jetzt noch anmelden fiir den Friihjahrsputz

AkTIoNsTAG Oldenburg raumt auf — Mehr als 4000 Kinder wollen mitmachen
(S T
o Rl

OLDENBURG/LR - Hier geht es
wirklich um jedes Kilo: 15 Ton
nen, also 15000 Kilogramm,
Mull wurden beim Fruhjahrs
putz Oldenburg raumt auf”
im vergangenen Jahr einge-
sammelt. Damit war die Stadt
an vielen Stellen (wieder ein
mal) ein ganzes Stick saube-
rer. Der Grofputz dient aber
noch einem weiteren guten
Zweck, denn fur jedes gesam-
melte Kilo gibt es Geld, tber
das sich wiederum zwel sozia
le Einrichtungen freuen kon
nen

Termin fur die 23. Aktion ist
am Sonnabend, 9. Marz. Be-
reits am Freitag, 8. Marz, sind
Oldenburger Schulklassen
und Kitagruppen unterwegs
Koordiniert wird der Stadt
putztag vom  Abfallwirt-
schaftsbetrieb der Stadt Ol
denburg (AWB) in Zusammen
arbeit mit den Burgervereinen
und weiteren Gruppen, Fir-
men und Institutionen

Wenn er auf das vergange-
ne Jahr gucke, dann sei er
schon ein bisschen stolz auf
die Leistung der etwa 7500
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, sagte AWB-Leiter Vol
ker Schneider-Kithn bei einem
Fototermin, bei dem Organisa
toren der Aktion fur die erneu

g

P

Werben fur .Oldenburg raumt auf® (v. L):
AWB-Betriebsleiter Volker Schneider-Kuhn,
Harald Gotting (Erster Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Stadtoldenburger Bir-
gervereine), Stadtkammerin Dr. Julia Figura,

te Teilnahme warben. Beson-
ders gefreut hatte sich Stadt-
kimmerin Dr. Julia Figura
uber die vielen engagierten
Schulklassen und Kitagrup-
pen. Rund 4900 Schilerinnen
und Schiler aus 39 Schulen
sowie 717 Akteure aus Kinder-
gérten und Kitas waren 2023
dabei

W SO SAMMELT MAN MIT

Und auch jetzt zeichnet
sich eine starke Beteiligung

o g

der jungeren Generation ab
Bis zum 15. Februar haben sich
4043 Schul- und Kitakinder
angemeldet. Dazu kommen
751 weitere Personen, die in
Gruppen sammeln, etwa als
Verein, Familie oder Nachbar-
schaft. Wer mitmachen moch-
te, kann sich noch bis Don
nerstag, 22. Februar, online an-
melden. Sammelmaterial wie
Mulisicke und Handschuhe
stellt der AWB kostenlos zur
Verfugung. Wer noch keine
Sammelgruppe hat, kann sich

Katja Bayrhammer (Event- und Projektmana-
gerin Nordwest Media Vermarktungsgesell-
schaft), Olaf Meenen (Geschaftsfihrer der
LzO Stiftungen) und Julia Lindner (AWB-Pro-
jektieiterin .OL raumt auf®)

-

BILD: SASCMA STUBLR

auch gern einem Burger- oder
Heimatverein  anschliefen
Eine Liste der Vereine gibt es
auf der Homepage der
Arbeitsgemeinschaft Stadtol-
denburger Burgervereine
(www.astob.de)

Den Startpunkt des Sam-
melns kann sich jede Gruppe
selbst aussuchen, die Sacke
miissen aber bis 12 Uhr am bei
der Anmeldung angegeben
Ablageort abgestellt sein. Der
AWB weist ausdrucklich da-
rauf hin, dass die Sammlerin

L andeM eisterschaften i@rosslauf

Nach 2021 fanden 2014 die Landesmeisterschaften im Crosslauf am 18. Februar
/n Rosche berl Uelzen statt.
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nen und Sammler ihre Aktion
in eigener Regie und in Eigen
verantwortung durchfihren

B DAS PASSIERT DANACH

Nach dem gemeinsamen
Sammeln 1idt der AWB zur
groBen Abschlussfeier auf sei
nem Betricbsgelande in der
WehdestraBe 70 ein, Beginn
ist um 13 Uhr. Der AWB spen-
diert im Festzelt eine Auswahl
an Speisen und Getranken,
auBlerdem wird es eine Tom
bola mit gespendeten Sach
preisen geben

Die Landessparkasse zu Ol-
denburg (LzO) unterstiitzt die
Sammelaktion wieder und
stellt zehn Cent pro gesam
meltes Kilogramm Abfall zur
Verfugung. Die Gesamtsum-
me wird wahrend der Ab-
schlussfeier uberreicht. Dies
mal wurden der Oldenburger
Kaltebus® der Johanniter, der
im Winter als Hilfe fur Ob
dachlose angeboten wird, und
Lichtblick eV, der psycholo-
gische und psychosoziale Hilfe
fur Kinder krebserkrankter El
tern und deren Familien an-
bietet, ausgewihlit
= @ Mehr Infos
www.oldenburg-raeumt-auf.de oder
www.astob.de
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