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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

 

Herzlich willkommen beim  

TuS Eversten.  

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin des Monats Februar 

2024, ist da.  

Wir stellten uns die Frage: 

£Wann bleiben Kinder mit Spaú 

beim Sport dabei? ̄

Ausdauer, Beweglichkeit, Koordi-

nation, Kraft, Konzentration,  

fđrdern Kinder auf unterschiedli-

che Weise. Sport und kđrperliche 

Aktivitÿt sind fėr Kinder mindes-

tens genauso wichtig wie fėr  

Erwachsene. Kinder haben einen 

natėrlichen Bewegungsdrang. 

Bereits im Kleinkindalter entde-

cken sie ihre Umgebung zu-

nÿchst robbend und krabbelnd, 

dann laufend auf zwei Beinen. 

Sie klettern zu Hause auf Mđbel, 

jagen einem Ball hinterher und 

sammeln auf diese Weise grund-

legende Kđrpererfahrungen. Das 

ist wichtig, um zum Beispiel  

Geschick, Kraft und Koordination 

zu trainieren und sich sicher 

fortzubewegen. 

Durch Bewegung, zum Beispiel 

beim Kindersport wie bei uns im 

TuS, verbessern Kinder ihre kđr-

perliche Leistungsfÿhigkeit. Sie 

werden fitter und sicherer in der 

eigenen Bewegung ² was ein 

gesundes Selbstbewusstsein fđr-

dert und auch das allgemeine 

Unfallrisiko senkt. 

Welchen Sport das Kind ausėbt, 

sollte jedoch nicht hauptsÿchlich 

vom Aspekt der Fđrderung  

abhÿngig sein. Viel wichtiger ist, 

dass der Spaú an Bewegung im 

Mittelpunkt steht. Ohne Spaú 

wird Sport zu einer Pflicht. Zum 

Sport zu motivieren, wird ein  

regelmÿúiger Kampf. Eltern sind 

daher gut beraten, einen Sport, 

eine Bewegungsmđglichkeit fėr 

ihr Kind zu Ĝnden, die seinen 

Fÿhigkeiten und Interessen ent-

spricht.  

Abenteuer-, Kinder- und Eltern-

KindTurnen bei uns im TuS sind 

sicher gute Adressen. 

Spaú ist eine wichtige Grundla-

ge, die Kinder dazu motiviert, am 

Ball zu bleiben. Doch auch feste 

Zeiten sind Anreize fėr regelmÿ-

úiges Sporttreiben. Grundsÿtzlich 

stÿrkt Sport zwar das Selbstver-

trauen, dennoch kđnnen manch-

mal auch negative Erlebnisse 

eintreten. 

Wenn eine bestimmte ÷bung 

zum Beispiel nicht auf Anhieb 

gelingt oder die eigene Gruppe 

bei einem Wettspiel verliert, kann 

das frustrieren. Nicht nur in die-

sen Fÿllen sollten die Eltern un-

bedingt zum Weitermachen moti-

vieren. 

Auf geht­s! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 

wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-

stellt zu haben, und wėnschen 

viel Spaú beim Lesen! 

Euer Hans Georg Hess 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, liebe Eltern,  

liebe Erziehungsberechtigte, liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer Termine, Terminÿnde-

rungen und Informationen rund um unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter  

Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de


 

Ä 2023 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  5 

TuS Eversten e.V. 

Die Fđrderung der Lebenskompetenz junger Menschen steht 

bei der Arbeit im TuS Eversten im Vordergrund.  

Der Mensch mit seinen Stÿrken und Schwÿchen, mit seinen 

Gefėhlen und Bedėrfnissen ist der Mittelpunkt  

unseres Wirkens. 

Ziel ist, neben sportlicher, ganzheitlicher Grundausbildung 

auch alternative Handlungsmđglichkeiten zu Sucht und  

Gewalt zu vermitteln und so die Kinder und  

Jugendlichen fėr ihr Leben in der Gemeinschaft zu stÿrken. 

Unter dem Stichwort Lebenskompetenztraining  

verstehen wir somit die ganze Persđnlichkeit und die kann in 

viele Aktivitÿten und Lebensbereiche einflieúen. 

Seniorinnen und Senioren nehmen ebenfalls einen breiten  

Raum in unserem Verein ein. Sie sind ein unverzichtbarer  

Bestandteil unseres Vereinslebens, weil sie durch  

Erfahrung, Ruhe und Gelassenheit unsere Arbeit bereichern. 

Wir vergessen auch nicht Mitmenschen mit Handicap.  

Auch ihnen wird ein Angebot unterbreitet, das sie an  

unserem Vereinsleben teilhaben lÿsst. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Licht! 

Das Licht in der Grėnen Halle wird jetzt allen Erfordernissen gerecht! 

 

Urkunde! 

An der Ferienpassaktion 2023 haben 2133 Kinder  

und Jugendliche teilgenommen. Es gab 511 Angebote 

und 7068 Plÿtze waren zu vergeben.  

Der TuS war mit 4 Angeboten dabei! 

Die Stadt Oldenburg bedankt sich mit einer Urkunde 

beim TuS fėr das Engagement! 

MÿdelsBasketballSchnupperCamp 

Am 24. Mÿrz 2024 Ĝndet ab 10.00 Uhr in unserer Halle  

am Tegelkamp das erste Basketballcamp zum Schnuppern  

fėr Mÿdchen im Alter von 7 bis 10 Jahren statt. 

Anmeldungen bitte bis zum 20. Mÿrz 2024 auch in der Geschÿftsstelle! 

Tore! 

Es sind neue Tore geliefert worden! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Resilienz-/ Entspannungstraining 

Der TuS Eversten plant,  

nach den Osterferien ein Resilienz- und Entspannungstraining  

fėr Kinder anzubieten.  

Anmeldungen nimmt die Geschÿftsstelle entgegen! 
(siehe auch Seite 26!) 

£Yes, I can! ̄

Am 13. und 14. April 2024 Ĝndet ein weiteres Selbstbehauptungs- 

und Selbstverteidigungs-Seminar fėr Mÿdchen und Frauen  

in der Hogenkamphalle statt! 
(siehe auch Seite 14!) 

Basketballtraining fėr Mÿdchen 

Der TuS Eversten plant,  

nach den Osterferien ein BasketballTraining fėr Mÿdchen im Alter von 7 

bis 10 Jahren anzubieten. 

Anmeldungen nimmt die Geschÿftsstelle entgegen! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Everstiño II 2024 

ü An 4 Tagen (27.01.,28.01. 

und 10.02. und 11.02.2024) 

fanden ganztÿtig Fuúballturniere 

in der Sporthalle Wechloy statt.  

ü Mit G-, F- und E-Jugend in 

mÿnnlichen Teams sowie jeweils 

ein F- und E-Mÿdchenturnier  

fanden Spiele in allen Altersklas-

sen statt:    

Die Spiele wurden wieder in der 

EverstiČo-Spielform durchge-

fėhrt.  In einem kleineren Feld 

mit verkleinerten Toren spielen 

pro Team 3 Feldspieler und 1 

Torwart. 4 Teams spielen gleich-

zeitig. So gab es zahlreiche 

Ballaktionen fėr die einzelnen 

Kinder und es sind sehr viele 

Tore gefallen. Also Action pur. 

Gelungene Aktionen der Kids 

wie Tore, Torwartparaden oder 

der haben das meiste eigenstÿn-

dig geregelt und bei Unklarhei-

ten haben die  Trainerinnen und 

Trainer unterstėtzend gewirkt. 

Fairplay in Reinform! Das war 

richtig klasse.  

Stimmen aus den Reihen der 

Gÿste: 

£Aus meiner Sicht war dies eine 

sehr spezielle, weil so motivie-

rende und honorierende Atmo-

sphÿre in der Halle. Ich habe 

auch schon diverse Hallentur-

niere in allen Altersklassen er-

lebt, aber diese positive und 

wertschÿtzende Grundstimmung 

war schon sehr besonders. ̄

£Ich hÿtte nicht gedacht, dass 

ein Turnier in dieser Form klap-

pen und erfolgreich sein kann.  

schđne Spielzėge wurden immer 

wieder mit Applaus bedacht. Die 

Kids strahlten fđrmlich. Ob das 

einzelne Spiel dann im Ergebnis 

gewonnen oder verloren wurde, 

war so absolut zweitrangig.  

Ergebnisse wurden nicht notiert, 

weil es wichtig war, dass die 

Kids einfach spielen und Spaú 

haben. Am Ende sind alle Teams 

und Kinder Gewinner, daher 

wurde jedes Kind mit einem ei-

genen kleinen Pokal geehrt. Das 

gemeinschaftliche Team-Sieger-

foto auf dem Podium wurde je-

weils gebėhrend zelebriert.  

Es wurde komplett ohne 

Schiedsrichter gespielt. Die Kin-

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Wir kommen nÿchstes Mal so-

fort wieder. ̄

£Toll, dass die Kinder so viel 

Spielzeit, sieben Spiele absol-

viert und wir in drei Stunden 

Turnierzeit nur wenig Leerlauf 

hatten. Die Anfahrt hat sich echt 

gelohnt! ̄

Anna Starmans, die Ausrichterin 

der Turniere, formuliert am Ende 

der Veranstaltung: 

£Das Catering hat dank der Un-

terstėtzung der Eltern sehr gut 

funktioniert.¯  

£Klasse, dass viele junge Men-

schen, 6 Mÿdchen und 3 Jungs, 

die selbst bei uns im Verein in 

ÿlteren Mannschaften spielen, 

bei der Durchfėhrung der Tur-

niere mitgewirkt haben. Ohne 

diese wÿre das Ganze nicht 

mđglich gewesen. Auúerdem 

zeigt es, dass es auch weiterhin 

junges Ehrenamt gibt. ̄

£Die Siegerehrungen machen 

immer besonders Spaú, da sich 

jedes einzelne Kind ėber seinen 

eigenen Pokal sehr freut. ̄

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Lauf  auf  den Deichen 2024 

Keine Anmeldungen und Start-

gelder, keine Zeitnahme und 

kein Wettkampf! Das ist das 

Markenzeichen der Themen-

lÿufe, einer Winterlaufserie der 

Lauftreffs in und um Oldenburg. 

Am 11. Februar hatte der Lauf-

treff des TUS Eversten die  

Lauftreffs und alle Lÿuferinnen 

und Lÿufer zum gemeinsamen 

Lauf auf den Deichen am  

Kėstenkanal, an der Hunte und 

Finnenbahn ankamen. 

Als Strecken und Lauftempo 

wurden angeboten: 

§ 5 km  Walking und  5 km  

langsamer Lauf (ca. 7 bis 

7:30 Min. je km) 

§ 10 km Zwei Gruppen (ca. 

6:30 und 7:00 Min. je km) 

§ 13 km Lauf im moderaten 

Tempo (6:15 bis 6:30 Min. je 

km) 

§ 20 km Lauf im mittleren Tem-

po (5:45 bis 6:00 Min. je km) 

Nach dem Zieleinlauf gab es am 

Vereinsheim hinter der grėnen 

Sporthalle noch eine kleine 

£Zielverpflegung¯ mit Tee, Kaffee, 

Kaltgetrÿnken und Kuchen. Alles 

wurde vorbereitet, gebacken und 

angeboten von der Abteilung 

£Lauftreff¯ und Angehđrigen.  

Dabei wurden Anregungen und 

Tipps ausgetauscht zum Lauf-

training und zu den nÿchsten 

Laufveranstaltungen nicht nur in 

Oldenburg. Der Lauftreff bedankt 

sich bei allen, die mitgelaufen 

sind und besonders bei allen, 

die dazu beigetragen haben, 

dass es wieder ein schđnes Lau-

fevent war. 

am Osternburger Kanal eingela-

den. Gelaufen wurden Strecken 

von 5 bis 20 km in jeweils  

verschiedenem Tempo und die 

Lÿuferinnen und Lÿufer vom TuS 

Eversten begleiteten in 6 Grup-

pen die etwa 120 Gÿste. Sie 

achteten darauf, dass das ange-

kėndigte Tempo gelaufen wurde 

und alle wieder im Ziel an der 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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FrauenFutsalTurniere in Oldenburg 
Futsal Kreismeisterschaft  

Am 4. Februar 2024 fand in der Sporthalle 

Ofenerdiek die Futsal Kreismeisterschaft der 

Frauen statt.  

Frauen Hallen-Kreisturnier Oldenburg und Ammerland 

Am 18. Februar 2024 spielten die Fuúballfrauen aus Oldenburg und dem 

Ammerland ihren Futsal-Hallenmeister in der Sporthalle in Wechloy aus.  

1. Krusenbuscher SV 13 Pkt.,  
2. SV Friedrichsfehn 9 Pkt.,  
3. SV Eintracht Wildenloh II 9 Pkt.,  
4. TuS Eversten 7 Pkt.,  
5. SG Am Meer 6 Pkt.,  
6. 1.FC Ohmstede 5 Pkt. und Krusenbuscher SV III 5 Pkt.  

Alle Bilder: 
ÄRainer Stolle 
- NWZ 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Weiteres Selbstbehaup-

tungs- und Selbstvertei-

digungs-Seminar für 

Mädchen und Frauen  

£Yes, I can ̄ 
Ein weiteres Wochenende 

zur Abwehr von bedrohli-

chen Situationen 

Mit dem Women-Self-Defence-

System (WSDS) kđnnen die  

Teilnehmerinnen im Laufe des 

zweitÿgigen, intensiven Lehr-

gangs die direkte Selbstbehaup-

tung, kđrperlich und mit Worten 

trainieren. So werden zum  

Beispiel in Rollenspielen Situatio-

nen aus dem Alltag nachgestellt 

und verschiedene Verteidigungs-

mđglichkeiten vermittelt und aus-

giebig geėbt, um gefÿhrliche  

Situationen zu erkennen, ihnen 

aus dem Weg zu gehen, deeska-

lierende Maúnahmen zu ergreifen 

und Angriffe abzuwehren.  

Auch die sensiblen Themen von 

hÿuslicher Gewalt / Partner-/ Be-

ziehungsgewalt werden in dem 

Seminar behandelt. Das Team 

vom WSDS vermittelt das £Sich-

Behaupten-Training¯ und die 

Konfliktbewÿltigung mit einfachen 

und sehr effektiven Bewegungs-

ablÿufen, die von jeder Teilneh-

merin umgesetzt werden kđnnen. 

Kurze informative Vortrÿge unter-

stėtzen die praktischen ÷bungen.  

Die Hilfsorganisation fėr Krimina-

litÿtsopfer WEISSER RING beglei-

tet das Seminar und bietet den 

Teilnehmerinnen Hilfe sowie  

Unterstėtzung an und die Mitar-

beiterinnen haben zu jeder Zeit 

auch ein offenes Ohr fėr ein  

persđnliches Gesprÿch.  

Das Seminar fėr Mÿdchen und 

Frauen ab 14 Jahren Ĝndet statt 

am 13. und 14. April 2024  

jeweils von 09:00 ² 16:00 Uhr in 

der Sporthalle der Grundschule 

Hogenkamp, Wieselweg 1, 26131 

Oldenburg. Der Beitrag zur Teil-

nahme betrÿgt pro Person 

 35,00. Der volle Betrag ist bis 

zum Anmeldeschluss am 

03.04.2024 zu entrichten. Inte-

ressierte Mÿdchen und Frauen 

melden sich an bei Uta Wilms, 

uta-wilms@ t-online.de und bei 

Bianca Hinrichs, Mobil 01520 

5748005, biancahinrichs303@ 

gmx.de oder direkt ėber WEIS-

SER RING, Tel. 0441 36164272, 

Klein.Petra@mail.weisser-ring.de. 

Bei Fragen und fėr weitere Infor-

mationen stehen diese erfahrenen 

Frauen gerne zur Verfėgung. 

ăYes, I can!ò - Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungs-Seminar  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:Klein.Petra@mail.weisser-ring.de
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Die Idee 

Die CEWE 

Baskids 

Grund-

schulliga 

supported 

by Rėgen-

walder 

Mėhle wur-

de im Jahr 

2015 ins 

Leben geru-

fen. Ziel der 

Grund-

schulliga ist es, Kinder nachhaltig 

fėr den Sport zu begeistern. Ne-

ben der Freude an Bewegung 

sollen den Schulkindern Werte 

wie Respekt, Vertrauen, Verant-

wortung und Teamgeist vermittelt 

werden. Ein wichtiger Teil des 

Konzepts: Auf der einen Seite 

sollen die Kinder sowohl Erfah-

rungen mit Wettbewerbssituatio-

nen machen und auf der anderen 

Seite soll das Zusammengehđrig-

keitsgefėhl gestÿrkt werden.  

Seit dem Jahr 2016 ist die 

Grundschulliga als ofĜzielle Liga 

vom Deutschen Basketball Bund 

anerkannt. Seither erhalten alle 

teilnehmenden Schulkinder der 

CEWE Baskids Grundschulliga 

supported by Rėgenwalder Mėhle 

einen ofĜziellen Teilnehmeraus-

weis des DBB und werden als 

aktives Mitglied im Baskets4Life 

e.V. gefėhrt. 

Mėhle jedes Jahr teil. Zunÿchst 

treten die teilnehmenden Schulen 

in Stadtteilturnieren gegeneinan-

der an. Die jeweils beiden besten 

Teams der Stadtteilturniere quali-

Ĝzieren sich fėr die Zwischenrun-

de in der sich die besten vier 

Mannschaften fėr das Highlight 

des Jahres einen Platz sichern 

kđnnen. 

Die beiden Halbfinalspiele und 

das Finale werden schlieúlich vor 

bis zu 6.200 Zuschauern im Rah-

men der Halbzeit eines Heim-

spiels der EWE Baskets Olden-

burg ausgetragen. Ein weiterer 

Hđhepunkt ist das Allstar Game, 

welches mit den besten Spiele-

rinnen und Spielern ausgetragen 

wird. 

Ausblick 

Bis zu 25 Teams nehmen Jahr fėr 

Jahr an der Grundschulliga teil. 

Darunter Schulen aus den Land-

kreisen Wesermarsch, Ammer-

land und Bremen.  

Durchführung 

In jedem Schuljahr wird das bes-

te Grundschul-Team der Region 

gesucht. Dazu wird eine Turnier-

serie gespielt, die im November 

beginnt und im Mai des jeweils 

kommenden Jahres endet. Mehr 

als 200 Schulkinder nehmen an 

der CEWE Baskids Grundschulli-

ga supported by Rėgenwalder 

CEWE-BaskidsGrundschulL iga 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Das stetige Wachstum soll in den kommenden Jahren fortge-

setzt werden, so dass weitere Schulen aus angrenzenden 

Landkreisen im Nordwesten hinzustoúen. Perspektivisch soll 

jede Grundschule in der Region die Chance haben, an die-

sem Projekt teilzunehmen! 

Am 10. Februar 2024 fand das erste ZwischenrundenTurnier 

in unserer Halle am Tegelkamp statt: GS Bėmmerstede und 

GS Unter dem Regenbogen (Kreyenbrėck). Ganz knapp da-

hinter, aber Dritter: GS Hogenkamp. 

Im zweiten Zwischenrundenturnier siegten die GS Staaken-

weg mit fast ausschlieúlich Spielern vom TuS Eversten und 

die GS am Wiesengrund. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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TuS lädt Sponsoren der 

Fußballabteilung in die 

Akademie der Firma 

Vierol. 

Als Gastredner war Axel Pusitzky, 

bekannter Reporter bei Radio 

Bremen, eingeladen. 

In der Erđffnung bedankte sich 

unser Finanzer Dieter Hake bei 

den geladenen Sponsoren, 

Freunden sowie Fđrderern und 

kėndigte an, dass der Gastredner 

Axel Pusitzky interessante Einbli-

cke in die Arbeit eines Reporters, 

vor allem Sportreporters, geben 

wėrde. 

Zuvor wandte sich 

aber auch der 

Gastgeber Ibrahim 

Chahrour, Chef fėr 

Marketing & Pro-

ductmanagement 

bei Vierol, an die 

Besucher. Er berichtete kurz ėber 

das Wirken und die Philosophie 

des Unternehmens. 

Moderieren ist fėr mich nicht 

nur reden, Ansagen formulie-

ren, Programmelemente verbin-

den und Interviews fėhren. 

Nein, Moderation bedeutet 

auch, der Veranstaltung insge-

samt den richtigen Ton zu ge-

ben, den Charakter zu erken-

nen. Ziel ist es, dem Auftragge-

ber ein gutes Gefėhl zu vermit-

teln und ihm Sicherheit fėr sei-

ne Veranstaltung zu geben. 

Meine Werkzeuge dafėr sind 

Wort, Sprache und ein gutes 

Gespėr fėr die Situation. ̄

Axel Pusitzky nennt 

sich selbst Gastgeber, 

Moderator, Journalist 

und echten Bremer. 

Axel Pusitzky, geb. 1964, ist in 

Bremen aufgewachsen. Nach 

einer Lehre als Verwaltungs-

beamter und sportlichen  

Herausforderungen als Bundes-

ligakunstturner folgte das Studi-

um von Sport und Politikwis-

senschaft an der Universitÿt in 

Bremen. 

Den ersten Schritt hin zum  

Journalismus ging Axel Pusitz-

ky mit einem Fernseh-Volon-

tariat. 

Abschlieúend bedankte er sich 

fėr den regen Besuch und 

drėckte seine Vorfreude auf das 

weitere Geschehen des Abends 

aus.  

Axel Pusitzky und ein 

paar seiner Gedanken: 

£Ich bin Bremer. Von Geburt an. 

Und das ist auch ziemlich gut 

so! Denn ich bin gerne Bremer. 

Ich mag die Stadt, das Bundes-

land und die Region. Was ich 

nicht mag, ist der Hang, sich 

kleiner zu machen, als wir sind. 

Ein Schuss mehr Selbstbe-

wusstsein tÿte gut, verbunden 

mit einer positiveren Auúendar-

stellung.  

NeujahrsEmpfang 2024 bei Vierol 
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bei einer privaten Film- und 

Fernsehproduktionsgesellschaft. 

Seit 1993 arbeitet er in der Hđr-

funksportredaktion von Radio 

Bremen, seit 1998 widmet er 

sich bi-medialen journalistischen 

Tÿtigkeiten bei Radio Bremen mit 

Fernsehbeitrÿgen unter anderem 

im Regionalmagazin £buten un 

binnen¯, im Hđrfunk mit Lifere-

portagen, Interviews und Beitrÿ-

gen mit Themenschwerpunkt 

Bundesliga. 

Axel Pusitzky fährt 

zweigleisig! 

£Als Moderator und Journalist 

arbeite ich zweigleisig. Zwei  

parallele Schienen, auf denen ich 

sicher unterwegs bin. 

Moderation und journalistische 

Arbeit in einer Person? Moderati-

on lebt von Spontaneitÿt aber 

auch guter Organisation und  

seriđser Vorbereitung. Die Frage: 

£Wie wird es  gewesen  sein°, 

steht  im Vordergrund. Kern mei-

ner journalistischen Arbeit ist der 

professionelle  Umgang mit Wort 

und  Sprache. An ihr zu schleifen 

ist ein lohnender Prozess. Spon-

tan und ėberlegt. Kurzweilig und 

nachhaltig. Fėr mich das Span-

Heute kann sich jeder sofort 

ėber die Ergebnislage informie-

ren, jederzeit. 

Fuúball ist eine Ware, Axel Pu-

sitsky verglich ihn mit einem 

Grėnkohlessen. Jeder kann nach 

seinem Geschmack, seinen Be-

dėrfnissen an diesem Gericht 

Fuúball teilhaben. Er kann sich 

das gesamte Paket von Kartoffel, 

Bratkartoffeln, Kohl, Pinkel, 

Kochwurst, Kassler bestellen 

oder nur fėr einen Teil entschei-

den. Nur Kartoffeln wÿren dann 

zum Beispiel die 90minėtige 

Rundfunkėbertragung eines ein-

zelnen Spieles. 

Vor allem aber das Internet habe 

seinen Job revolutionÿr verÿn-

dert. 

nungsfeld, aus dem ich viele Im-

pulse erhalte und in dem ich 

mich gern und sicher bewege. ̄

Axel Pusitzky gelingt 

es, seine Zuhörerschaft 

von seiner Person zu 

überzeugen! 

In einer Zeitreise durch die Me-

dienlandschaft und die Arbeit 

eines Reporters gelingt es ihm 

immer wieder, Realitÿten und 

Verÿnderungen mit Beispielen 

anschaulich zu verdeutlichen. 

Dass ihm dabei als Bremer und 

£leidenschaftlicher Werder-

Begleiter ̄immer wieder Zusam-

menhÿnge mit Werder einfallen, 

ist allen vđllig einsichtig und 

nachvollziehbar. 

So erinnert er unter anderem an 

die Entwicklung der Berichter-

stattung ėber die Fuúballbundes-

liga. In den Anfÿngen spielten 

alle Mannschaften zum selben 

Termin. In der Sportschau erfuhr 

man zu Beginn bis auf drei die 

Ergebnisse der Spiele. ÷ber die 

drei wurde dann berichtet. 
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Stichwort £FakeNews¯! Welche 

Nachricht hat welchen Wahrheits-

gehalt? Gerade als seriđser Re-

porter habe man die Pflicht, sorg-

fÿltig zu prėfen und zu recher-

chieren. 

Auch die Profivereine hÿtten sich 

neu aufgestellt. Anders aber als 

die đffentlich-rechtlichen Anstal-

ten £verkauften¯ sie nur das, was 

ihnen nėtzt. Sie verfėgten ėber 

eigene ñffentlichkeitsbereiche mit 

dem Vorhaben, ėber Informatio-

nen selbst zu entscheiden, wann 

und wo sie prÿsentiert werden. 

Abschlieúend betonte er, dass 

das Internet aber auch eine  

Chance sei. Hier kamen Amateur-

Einladung zu einem Spiel der  

EWE-Baskets informierte der  

Abteilungsleiter Fuúball - Finn 

Starmans - ėber den aktuellen 

Stand der Abteilung und ėber 

konkrete Wėnsche nach weiterer 

Unterstėtzung. 

Im gemėtlichen Teil bei Schnitt-

chen und Getrÿnken wurde sich 

in immer wieder ÿndernden 

Gruppen weiter ausgetauscht. 

vereine wie der TuS ins Spiel. 

Axel Pusitzky  forderte auf, das 

Heft des Handelns selbst in die 

Hand zu nehmen, nicht auf Ange-

bote zu warten, nicht enttÿuscht 

zu sein, wenn ėber die eine oder 

andere Veranstaltung nicht  

berichtet wurde. 

 

Nach einem Dankeschđn Dieter 

Hakes an den Gastredner in Form 

eines Prÿsentkorbes und einer 

NeujahrsEmpfang 2024 bei Vierol 
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LandesMeisterschaften im Crosslauf 

Nach 2021 fanden 2014 die Landesmeisterschaften im Crosslauf  am 18. Februar   

in Rosche bei Uelzen statt.  

Rund 3000 Zuschauer verfolgten die Rennen auf dem 1,2 Kilometer 

langen abwechslungsreichen Rundkurs. Rund um den Sportplatz ging 

es zunÿchst ėber zwei Anstiege, ohne  

Verschnaufpause direkt weiter durch den 

Kies eines Kugelstoúringes, gefolgt von 

scharfen Kurven und anschlieúend auf die 

lange Gerade Richtung Nebenplatz. Hier 

wartete unter anderem ein matschiger  

Untergrund sowie der tiefe Sand eines 

Beachvolleyballfeldes, ehe es wieder in Richtung Hauptanlage und Ziel ging.  

Lina Ihnken erreichte ein tollen 8ten Podestplatz. Mit einem fulminanten End-

spurt sicherte sie sich das Podium. Wenn man jetzt noch bedenkt, dass sie zu-

sammen mit der U20 laufen musste und schneller war als Platz 2 und 3 in der 

Altersklasse, dann bekommt der 8te Platz einen noch hđheren Stellenwert. 

Oldenburg räumt auf  -  
der TuS ist wieder dabei! 
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Der NFV-Kreis Jade-Weser-

Hunte zeichnete jetzt in 

Wiefelstede im Rahmen ei-

ner Ehrungsveranstaltung 

mehrere verdiente Persön-

lichkeiten aus.  

Diesen Ehrenamtstag hatte der 

neue Fuúballkreis im Jahre 2019 

nach der Fusion vor allem des-

halb ins Leben gerufen, um jÿhr-

lich die besonderen und wichti-

gen Auszeichnungen explizit der 

bindet so Kinder und Jugendliche 

aktiv an den Verein.  

Darėber hinaus hat sie Hallen- 

und Feldturniere geplant und 

durchgefėhrt. Auch in der Gewin-

nung und Betreuung von weibli-

chen Junior-Coaches engagiert 

sie sich und gewinnt auf diesem  

Wege Trainerinnen fėr den Verein. 

im Verein tÿtigen Fuúballverant-

wortlichen vornehmen zu kđnnen. 

Der Ehrenamtsbeauftragte des 

Fuúballkreises Jade-Weser-Hunte 

Thorsten Bđning stellte in seiner 

Laudatio jeden Kandidaten fėr 

den Ehrenamtspreis 2023 und 

seine Tÿtigkeiten im Heimatverein 

vor. 

Anna Starmans engagiert sich 

seit mehreren Jahren schwer-

punktmÿúig im Mÿdchenfuúball 

des TuS Eversten als Trainerin der 

E-Mÿdchen, Teammanagerin der 

B-Mÿdchen und Koordinatorin 

des gesamten Mÿdchenfuúballs. 

Zusÿtzlich zum Trainingsbetrieb 

organisiert sie fėr die Mÿdchen 

und weitere Interessierte Events 

wie zum Beispiel Stadionbesuche 

und ÷bernachtungsfeiern. Sie 

NFV -EhrenamtsTag 
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