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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

  

Herzlich willkommen beim  

TuS Eversten.  

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin der Monate September / 

Oktober 2024, ist da.  

Das gilt auch fėr den Herbst ² 

eine Zeit, die nicht nur mit bun-

ten Blÿttern und frischer Luft be-

geistert, sondern auch mit einer 

Vielzahl von Mđglichkeiten, aktiv 

zu sein. Wÿhrend die kėhleren 

Temperaturen uns nicht nur in 

die Hallen, sondern auch nach 

drauúen locken, mđchten wir vor 

allem das Zusammensein nach 

dem Sport besonders hervorhe-

ben. 

Sport verbindet nicht nur durch 

die gemeinsamen Herausforde-

rungen, sondern auch durch die 

Momente des Austauschs und 

der Gemeinschaft. Nach einem 

intensiven Training oder einem 

spannenden Wettkampf bieten 

gesellige Runden, sei es im neu 

gestalteten Vereinsheim unter 

neuer Fėhrung bei einem gemėt-

lichen Snack nach dem Sport, 

die perfekte Gelegenheit, Freund-

schaften zu vertiefen und Erleb-

nisse zu teilen. Diese sozialen 

Aspekte sind essenziell und  

tragen dazu bei, die Motivation 

hochzuhalten und den Teamgeist 

zu stÿrken. 

Fėr viele ist es nach einer inten-

siven Einheit oder einem span-

nenden Wettkampf wichtig, sich 

zu entspannen und den Kđrper 

zu regenerieren. Hier kommt die 

Sauna ins Spiel! Ein gemeinsa-

mer Saunaaufenthalt ist nicht nur 

eine wunderbare Mđglichkeit, die 

Muskulatur zu lockern und den 

Kreislauf anzuregen, sondern 

auch hier bietet sich eine hervor-

ragende Gelegenheit, die  

Gemeinschaft weiter zu festigen.  

Im wohligen Ambiente der Sauna 

kđnnen wir uns austauschen,  

lachen und die gemeinsame Zeit 

genieúen ² fernab von Wett-

kampfstress und Trainingsein-

satz. 

Lasst uns die Kraft und Schđn-

heit dieser Jahreszeit nutzen und 

weiterhin mit Leidenschaft unse-

rem Sport nachgehen ² und die 

Zeit danach genieúen, um neue 

Freundschaften zu schlieúen und 

bestehende zu bekrÿftigen. Habt 

eine aufregende Herbstsaison 

und viele gemeinsame freudvolle 

Erlebnisse! 

Auf geht­s! 

Zunÿchst aber erst wieder das 

£Leuchtfeuer¯ lesen! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 

wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-

stellt zu haben, und wėnschen 

viel Spaú beim Lesen! 

Harry Vogel 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, liebe Eltern,  

liebe Erziehungsberechtigte, liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer Termine, Terminÿnde-

rungen und Informationen rund um unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter  

Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de
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TuS Eversten e.V. 

Die Fđrderung der Lebenskompetenz junger Menschen steht 

bei der Arbeit im TuS Eversten im Vordergrund.  

Der Mensch mit seinen Stÿrken und Schwÿchen, mit seinen 

Gefėhlen und Bedėrfnissen ist der Mittelpunkt  

unseres Wirkens. 

Ziel ist, neben sportlicher, ganzheitlicher Grundausbildung 

auch alternative Handlungsmđglichkeiten zu Sucht und  

Gewalt zu vermitteln und so die Kinder und  

Jugendlichen fėr ihr Leben in der Gemeinschaft zu stÿrken. 

Unter dem Stichwort Lebenskompetenztraining  

verstehen wir somit die ganze Persđnlichkeit und die kann in 

viele Aktivitÿten und Lebensbereiche einflieúen. 

Seniorinnen und Senioren nehmen ebenfalls einen breiten  

Raum in unserem Verein ein. Sie sind ein unverzichtbarer  

Bestandteil unseres Vereinslebens, weil sie durch  

Erfahrung, Ruhe und Gelassenheit unsere Arbeit bereichern. 

Wir vergessen auch nicht Mitmenschen mit Handicap.  

Auch ihnen wird ein Angebot unterbreitet, das sie an  

unserem Vereinsleben teilhaben lÿsst. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

1. Herren Fuúball im ViertelĜnale! 

Unsere 1. Herrenmannschaft schlÿgt den FSV Jever 
mit 5:3  im Elfmeterschieúen und zieht ins ViertelĜnale 
des Fuúball-Kreispokals ein! Phil hÿlt 2 Elfmeter! 

Keine GEMA-Gebėhren  
fėr Vereine 

Das Land Niedersachsen und 
die GEMA haben zugunsten 
gemeinnėtziger, mildtÿtiger  
sowie kirchlicher Vereine und 
Organisationen bis zu vier  
Veranstaltungen im Jahr mit 

Musik ermđglicht. 

Es ist die Wiedergabe von  
Liedern ėber Tontrÿger oder 
Live-Musik erlaubt, vorausge-
setzt, dass fėr die Veranstaltung 
kein Eintrittsgeld genommen 
wird, die Veranstaltungsflÿche 
maximal 500 Quadratmeter be-

trÿgt und der Verein die  
Veranstaltung vorab online  

angemeldet hat.  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Schiedsrichterlehrgang 
Den ersten Schiedsrichterlehrgang der laufenden Fuúball-
Saison 2024/25 haben 22 Prėflinge aus den verschiedenen 
Bereichen des NFV-Kreises Jade-Weser-Hunte bestanden -  
darunter Ahmed Al-Gli, Jesse Carl und Leander Neues vom 
TuS Eversten. Herzlichen Glėckwunsch! 

Neue Hackschnitzel  

Auch in diesem Jahr konnte dank 
der Einnahmen beim Brunnenlauf 
die Finnbahn wieder mit frischem 
Hackschnitzel belegt werden. 

Werderfrauen spielen 1:1 
gegen Bayer Leverkusen 
und der TuS Eversten war dabei! 
Am 12.10. waren 30 Spielerinnen 
der E, D, C und B-Jugend sowie 
einige Damenspielerinnen gemein-
sam im Weserstadion. Angereist 
sind sie mit dem Zug.  
22 721 Zuschauer kamen ins  
Weserstadion und erlebten eine 
packende Schlussphase. Nach der 
Fėhrung der Leverkusenerinnen 
durch Caroline Kehrer nach einer 
guten Stunde gelang Sophie Wei-
dauer kurz vor Schluss noch der 
Ausgleich fėr die Bremerinnen.  
Werders ProĜfuúball-Geschÿfts-
fėhrer Clemens Fritz kėndigt weite-
re so genanntes Highlightspiele 
der Fuúballerinnen des SV Werder 
im Weserstadion an! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Fuúballbeirat gegrėndet!  

Die verantwortlichen Personen Michael May, John-Hendrik  
Viertelhaus, Torben Bđhle (derzeitiger Stand) sind davon ėberzeugt, 
dass Themen, fėr die in der Vergangenheit aufgrund des hohen  
operativen Anteils der Arbeit der ehrenamtlichen  
Verantwortlichen in der Fuúballabteilung keine Zeit blieb, stÿrker  
betrachtet und bearbeitet werden kđnnen und damit eine  
zusÿtzliche Entlastung entsteht, die auch zur Professionalisierung der 
Fuúballabteilung und des Sportbetriebs beitrÿgt. 

Fuúballerinnen und 
Fuúballer feiern!  

Eine erste Folge der obigen 
Grėndung eines Fuúball-

beirats ist eine Fete der Fuú-
ballerinnen und Fuúballer.  

ImageĜlm des  

TuS Eversten!  

Denise und Pia, verantwortlich 
fėr die ñffentlichkeitsarbeit, 
sind mit Unterstėtzung aktuell 
dabei, einen ImageĜlm ėber 
den TuS zu drehen. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

Gastronomie unter neuer Leitung! 
Das Vereinsheim bekommt  
Leben eingehaucht!  
Giancarlo steckt mitten in den  
Vorbereitungen und lÿdt  
am 16. November 2024, 10.00 Uhr zu  ei-
ner Erđffnungsfeier ein. 

Unsere junge Abteilung 

Trampolinspringen 

Dass Turnerinnen und Turner 
auch das Trampolinspringen 
besuchen, ist allein schon  
an der Batikausstattung zu  
erkennen. 

Barrierefreier Zugang 
Nachdem etliche Helferinnen 
und Helfer aus der Fuú-

ballabteilung die Gehwegplat-
ten und Pflastersteine hoch-
genommen hatten, ist Kurt 
aktuell mit ganz viel Power 
dabei, unseren Mitgliedern 
und Gÿsten einen barriere-
freien Zugang zur Grėnen 

Halle und zur Geschÿftsstelle 
zu verschaffen. Danke! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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01.09.2024 

Hamburger Alsterlauf   

Kevin Eisermann zeigte beim 

Alsterlauf in Hamburg seine 

starke Form. Er verbesserte sei-

ne persđnlichen Bestzeiten und 

erreichte eine Spitzenplatzie-

rung. 

Eine mehr als ėberzeugende 

Vorstellung hat am Sonntag 

Kevin Eisermann vom TuS  

Eversten beim diesjÿhrigen Als-

terlauf in Hamburg abgeliefert. 

1.700 Teilnehmenden den sieb-

ten Platz. Aber auch seine Mit-

streiterinnen und Mitstreiter in 

der Dienstags-Trainingsgruppe 

vom TuS erliefen sich in diesem 

Sommer viele neue Bestzeiten 

und gewannen in den Teamwer-

tungen mit Kevin zusammen 

mehrere erste Plÿtze. 

15.09.2024 

10. PSD Halbmarathon 

Hamburg mit Deut-

schen Meisterschaften  

Am Samstag ging es los zum 

PSD Halbmarathon nach Ham-

burg. Um 18:00 Uhr waren alle 

da und trafen im Cafe & Bar 

Celona direkt beim Start ein.  

Da alle am nÿchsten Tag eine 

Top-Leistung bringen wollten, 

ging es nicht zu spÿt wieder ins 

Hotel!  

Am nÿchsten Morgen Topbedin-

gungen: Sonne, schđn kėhl und 

kein Wind!  

Er schaffte bei den hochklassig 

besetzten Lÿufen in der Elbe-

Metropole nicht nur eine  

Spitzenplatzierung, sondern 

auch eine Verbesserung seiner 

persđnlichen Bestzeit. 

Eisermann, der zuletzt unter an-

derem Siege beim Jever-Fun-

Lauf in Schortens und bei den 

Landesmeisterschaften auf der 

Bahn gefeiert hatte, steigerte 

sich ėber 10 Kilometer um fast 

eine halbe Minute und lief in 

31:27 Minuten auf Platz sieben.  

Kevin Eisermann war bis 2023 

nur den wenigsten Kennern der 

Bremer Laufszene bekannt. Mit 

Aufnahme des Studiums in 

Oldenburg intensivierte er sein 

Lauftraining und nimmt regel-

mÿúig am Tempotraining des 

Lauftreffs des TuS Eversten teil. 

Sein zweiter Platz ėber die 10 

km beim Brunnenlauf war die 

erste Duftmarke, die er setzte. 

Seit dem rennt er von Bestzeit 

zu Bestzeit und erreichte in 

Hamburg als drittbester Lÿufer 

aus Deutschland unter fast 

Lauftreff  TuS Eversten weiterhin erfolgreich unterwegs! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/


 

Ä 2024 tus eversten e.v. ±  0441/ 505969 ± info@tus-eversten.de ± https://www.tus-eversten.de  SEITE  11 

Um 9:00 Uhr dann kurzes Ein-

laufen und um 9:40 Uhr ging es 

direkt vom Hotel an den Start. 

Alle Starts in Block A.  Pėnktlich 

um 10:00 Uhr Ĝel der Start-

schuss und fėr ca. 1500 Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer 

ging es bei besten Bedingungen 

los. 

So wie beim Endspurt kurz vor 

Ziel zeigte sich Carsten beson-

ders. Voll motiviert lief er kurz 

vor Frank. Christine hatte sich 

kurz vor Ziel von Lars getrennt, 

Lars lief sein Tempo weiter! Kurz 

vorm Ziel gab es dann noch  

eine kleine gemeine 200m lange 

Steigung! Aber die wurde von 

allen gemeistert! Carsten, Frank, 

Christine und Lars liefen alle 

persđnliche Bestzeiten! Helge 

lief eine Jahrgangsbestzeit.  

Super Ergebnisse! Herzlichen 

Glėckwunsch!  

03.10.2024 

Herbstlauf  in Ofen 

Bei bestem Laufwetter startete 

am 03.10.2024 der 33. Herbst-

lauf Ofen. Naime und Rolf stell-

ten fest, dass es auch super fėr 

Zuschauer ist. Denn bis zu 

neunmal kamen die Lÿuferinnen 

und Lÿufer vorbei. Alle liefen 

super Zeiten ėber 5 und 10km. 

Carsten wurde Gesamtdritter 

ėber 10km. Mit 34:28 Minuten 

lief er eine neue persđnliche 

Bestzeit.  

Schluss noch Lars ėberholen! 

Danach gab es noch Kaffee,  

Kuchen und die Siegerehrung in 

der Sporthalle. Eine schđne Ver-

anstaltung!  

Auch Lars Panschar lief persđn-

liche Bestzeit und kam mit 44:13 

Min ins Ziel. Emil wollte einen 

lockeren Trainingslauf machen. 

Aber es lief zum Ende hin immer 

besser. So konnte er zum 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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OLDENBURG  

MARATHON -  

Kevin Eisermann will  

seinen ersten  

Halbmarathon laufen 
 

Es ist fast ein Jahrzehnt her, dass 

ein Lokalmatador beim Oldenburg 
Marathon ėber 21,1 Kilometer auf 
das Podest gelaufen ist. Anders 

als bei den Frauen [¤] gab®s den 
bislang letzten Podestplatz bei 
den Mÿnnern 2015 durch Christi-

an Hđrper [¤]. 

Der Spaßfaktor 

£Mal schauen, wie mir diese Dis-
tanz liegt?¯, formuliert der 23-
Jÿhrige eine halbe Frage, die er 

sich immer wieder in der jėnge-
ren Vergangenheit gestellt hat. 
Der gebėrtige Bremer [¤] hat 

nÿmlich erst 2022 mit dem Lau-
fen angefangen [¤]. £Ich habe 
schnell Spaú daran gefunden und 

begonnen, es ernster zu neh-
men. ̄

Die Kraftfrage 

Seinen ersten 10-Kilometer-
Wettkampf bestritt er im Juni 

2023 beim Everstener Brunnen-

lauf, wo ihm als Fėnfter in 36:38 
Minuten ein starkes Debėt ge-

lang. £Mit dem Einteilen der Kraft 
hat es allerdings nur semioptimal 
gepasst¯, blickt Eisermann 

schmunzelnd zurėck. Bis dahin 
war er immer nur allein gelaufen 
und so gut wie nie mit erhđhtem 
Tempo: £Ich habe die Plakate ge-

sehen und wollte das mal auspro-
bieren ² danach wusste ich dann, 

burg ėber 5000 Meter auf der 
Bahn (15:03,41). 

Der Streckenrekord 

£Ich habe bisher noch bei jedem 

Wettkampf etwas dazugelernt¯, 
sagt der 23-Jÿhrige, der jetzt 
beim Halbmarathon in Oldenburg 

wieder vor der Frage steht, wie 
man sich die Krÿfte am besten 
einteilt. Der Streckenrekord steht 
seit 2018 bei 1:07:45 Stunden 

und wurde von Lars Christian 
Schwalm (TSV Kronshagen) auf-

gestellt. £Die Unbekėmmertheit 

des Anfÿngers ist weg¯, gibt Eis-
ermann einen Einblick in die 
mentale Ebene: £Ich bin deutlich 

nervđser als am Anfang, weil 
man sich jetzt doch mehr Gedan-
ken macht, was Zeiten und Plat-
zierungen angeht. ̄
 

Bernd Teuber und Jan Zur Brėgge (NWZ-

https://zeitungskiosk.nwzonline.de/titles/

nwz/8389/publications/162518/pages/18) 

was die Zeiten, die ich laufe, wert 
sind. ̄

Das Tempotraining 

Nachdem er ² allein durch Erhđ-

hung des Trainingsumfangs ² 
seine Bestzeit 2023 beim 
Wardenburger Sommerlauf auf 

34:14 Minuten gedrėckt hatte, 
startete er 2024 die Straúen-
laufsaison mit 10-Kilometer-
Streckenrekorden beim Werder-

seelauf (32:39) und beim Zehn-
meilenlauf in Groúenkneten 
(32:15). Beim diesjÿhrigen Brun-

nenlauf wurde er Zweiter (32:16) 
hinter Triathlet Jesse Hinrichs 
(31:42) ² und auch gleich von 

TuS Eversten rekrutiert. £Seitdem 
weiú ich auch, was Tempotrai-
ning ist¯, sagt er lachend. 

Der Psychoeffekt 

Anfang August wurde er bei sei-

ner Premiere mit Spikes auf der 
Bahn in 31:55,14 Minuten Lan-
desmeister ėber 10 000 Meter. 

£25 Runden auf der Bahn sind 
mental schon ganz schđn hart¯, 
betont Eisermann, der mittlerwei-
le pro Woche 120 bis 130 Lauf- 

(inklusive Tempotraining) und 
mehr als 200 Rennrad-Kilometer 
abreiút. ÷ber den Jever-Fun-Lauf 

in Schortens (31:53) und den 
Alsterlauf in Hamburg (31:29) 
drėckte er seine Bestzeit jetzt am 

vergangenen Sonntag beim 10-
Kilometer-Sieg im Rahmen vom 
Bremen Marathon auf 31:01 Mi-
nuten. Zwischendurch debėtierte 

er sehr beeindruckend auch 
beim Flutlichtsportfest in Papen-

Kevin Eisermann vom TuS Eversten! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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÷ber 6300 Starterinnen und Starter 
sorgen fėr einen Teilnahmerekord 
beim £Oldenburg Marathon¯ mit 
seinen insgesamt sechs verschie-
denen Laufstrecken. Am 20. Okto-
ber gehđrten die Straúen rund um 
die Oldenburger Innenstadt wieder 
den Lÿuferinnen und Lÿufern. Fėr 
den TuS erzielte Kevin mit dem 3. 
Platz beim Halbmarathon in 1:11:37 
Stunden einen Podiumsplatz, Lina 
Ihnken ėber die 5 km in 20:34 Mi-
nuten wurde Zweite ihrer Altersklas-
se U18 und Carsten Cordes ėber 
10 km in 35:52 Minuten Dritter in 
seiner Altersklasse M35. 
 https://oldenburg-marathon.de/ 

OldenburgMarathon 2024 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

