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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

 

Herzlich willkommen beim  

TuS Eversten.  

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin des Monats Januar 

2024, ist da.  

Sportlich ins neue Jahr? 

Der Vorsatz, im neuen Jahr mehr 

Sport zu treiben, hÿlt meistens 

nicht lange. Wie besiegt man den 

inneren Schweinehund? Wir  

wissen, dass kleine Ziele wichtig 

sind. Doch wie kđnnen wir diese 

auch wirklich umsetzen?  

Wie wÿre es damit: Nutzt im Bėro 

die Treppe statt des Aufzugs oder 

fahrt mit dem Fahrrad zur Arbeit 

statt mit dem Auto.  

Wichtig ist es, ėberhaupt erst 

einmal in Bewegung zu kommen. 

Zivilisation macht krank. Unsere 

Kđrper sind eigentlich noch auf 

das Leben als Jÿger und Samm-

ler programmiert. Doch kđnnen 

wir Fÿhigkeiten unserer Vorfah-

ren zurėckerlangen? 

Wie wÿre es damit: Die groúen 

Ziele immer in einzelne Handlun-

gen zu unterteilen, Rituale,  

Gewohnheiten zu installieren? 

Hanteltraining oder Fahrradergo-

meter beim Fernsehen, Krÿfti-

gungs-, Dehn- und Koordina-

tionsėbungen vor dem Duschen, 

mit den Kindern oder Enkeln 

spielen, einen Wanderausflug mit 

der Familie am Wochenende  

unternehmen ¤ 

Natėrlich bietet auch der TuS  

Eversten ein breites Angebot, 

sich zu bewegen. Schaut einfach 

auf die Seiten 36 und 37.  

Egal, wozu ihr euch durchringt, 

vergesst nicht, euch zu beloh-

nen! Ihr habt euch mit dem 

Sporttreiben fėr eine gute Sache 

entschieden.  

Wÿhrend man in der ersten  

Woche noch hoch motiviert ist, 

lÿsst der anfÿngliche Elan jedoch 

mit der Zeit nach. Damit ihr nicht 

schwÿchelt, solltet ihr euch etap-

penweise belohnen. Ihr habt eine 

Woche durchgehalten?  

Gratulation! 

Gđnnt euch ein heiúes Bad oder 

kocht euch euer Lieblingsessen. 

Macht irgendetwas, sagt euch: 

£Das habe ich mir verdient!¯ Seid 

stolz auf euch! 

Auf geht­s! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 

wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-

stellt zu haben, und wėnschen 

viel Spaú beim Lesen! 

Euer Hans Georg Hess 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, liebe Eltern,  

liebe Erziehungsberechtigte, liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer Termine, Terminÿnde-

rungen und Informationen rund um unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter  

Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de
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TuS Eversten e.V. 

Die Fđrderung der Lebenskompetenz junger Menschen steht 

bei der Arbeit im TuS Eversten im Vordergrund.  

Der Mensch mit seinen Stÿrken und Schwÿchen, mit seinen 

Gefėhlen und Bedėrfnissen ist der Mittelpunkt  

unseres Wirkens. 

Ziel ist, neben sportlicher, ganzheitlicher Grundausbildung 

auch alternative Handlungsmđglichkeiten zu Sucht und  

Gewalt zu vermitteln und so die Kinder und  

Jugendlichen fėr ihr Leben in der Gemeinschaft zu stÿrken. 

Unter dem Stichwort Lebenskompetenztraining  

verstehen wir somit die ganze Persđnlichkeit und die kann in 

viele Aktivitÿten und Lebensbereiche einflieúen. 

Seniorinnen und Senioren nehmen ebenfalls einen breiten  

Raum in unserem Verein ein. Sie sind ein unverzichtbarer  

Bestandteil unseres Vereinslebens, weil sie durch  

Erfahrung, Ruhe und Gelassenheit unsere Arbeit bereichern. 

Wir vergessen auch nicht Mitmenschen mit Handicap.  

Auch ihnen wird ein Angebot unterbreitet, das sie an  

unserem Vereinsleben teilhaben lÿsst. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 

SSB - Konferenz der Sportvereine!  

Achtung! 

EWE-Baskets: Das Spiel gegen HAKRO 

Merlins Crailsheim Ĝndet nicht am 13. , 

sondern am 14. Februar 2024 um 

20.00 Uhr statt! 

NeujahrsEmpfang 

Am 28. Februar 2024 lÿdt die Fuúballabteilung zu ihrem 

Neujahrsempfang in die Firma Vierol ein! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://ewe-baskets.de/news/valentinstag.html
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ăEIGENTLICH  SOLLTE  

ES NUR  EINE  KLEINE  

AUSZEIT  WERDEN...ò 

An Weihnachten kann in Familien 

mit kleinen Kindern schon mal 

ein Lagerkoller entstehen und es 

wird eine Gelegenheit gesucht, 

sich mit anderen Menschen in 

gleicher Situation zu treffen und 

den Kindern Platz zum Toben zu 

bieten. Nichts Anderes wollte 

auch die Tochter eines Vorstands-

mitglieds beim TuS Eversten fėr 

ihren gut 2-jÿhrigen Sohn. Opa 

war auch Feuer und Flamme und 

schon wurde alles vorbereitet fėr 

einen Sportnachmittag in der 

neuen Sporthalle am Tegelkamp 

fėr Kleinkinder. Ein kleiner Kreis 

von Eltern vom Eltern-/Kind-

Turnen, vom Abenteuerturnen 

und aus dem Bekanntenkreis der 

Initiatoren wurde informiert. Hilfe 

aus dem TuS gab's auch und am 

2. Weihnachtstag wurde die Halle 

dann fėr die Kids hergerichtet. 

Zur ÷berraschung aller kamen 

dann 55 kleine Kinder und nah-

men mit Begeisterung das Ange-

bot an. Bestimmt die doppelte 

Anzahl an Eltern und Groúeltern 

war mit dabei und nach knapp 

zwei Stunden waren sich alle ei-

nig: £Das machen wir nÿchstes 

Weihnachten wieder. ̄

Kinder an Weihnachten bespaßt! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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BasketBallVierolNeujahrsCamp 
Im Rahmen einer Kooperation mit dem  

Baskets4Life e.V. wurde nun bereits das zweite 

Basketball-Camp in der vereinseigenen Halle 

durchgefėhrt. 

Das VIEROL Neujahrscamp war ein herausra-

gendes Erlebnis fėr mehr als 70 Kinder im Alter 

von 8 bis 15 Jahren, die sich in den Grundlagen 

und fortgeschrittenen Aspekten des Basketballs  

vertiefen wollten. ÷ber einen Zeitraum von drei 

Tagen fanden sich Anfÿnger und Fortgeschritte-

ne unter der fachkundigen Leitung von Andre 

Galler und der Mitwirkung von Fabian Lėhring 

sowie weiteren Trainerinnen und Trainern des  

Baskets4life e.V. zusammen. 

Das Camp bot eine ausgewogene Mischung aus Stationstraining, das die grundlegenden Elemente des 

Basketballspiels vermittelte, und spannenden Spielen, die nicht nur den Teamgeist stÿrkten, sondern 

auch die individuellen Fÿhigkeiten der Teilnehmenden herausforderten. So konnten die Kinder nicht nur 

ihre technischen Fertigkeiten verbessern, sondern auch eine tiefe Leidenschaft fėr den Sport entwickeln. 

Die Begeisterung und der Eifer der Kinder prÿgten die Atmosphÿre des Camps, wobei der Austausch 

zwischen den Anfÿngern und den Fortgeschrittenen zu einer inspirierenden Dynamik fėhrte. 

Insgesamt war das VIEROL Neujahrscamp eine erfolgreiche Veranstaltung, die nicht nur die basketballe-

rischen Fÿhigkeiten der Teilnehmenden verbesserte, sondern auch die Freude am Spiel und den Team-

geist fđrderte. Ein unvergessliches Erlebnis fėr alle Beteiligten. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Hallo! 

Ich mđchte mich an dieser Stelle bei Euch allen fėr Euren Einsatz 

und die Organisation des Firmenbesuchs bei VIEROL am Freitag 

bedanken. Ihr habt mit Euren Teams einen Super-Eindruck bei 

Herrn Koschig, Herrn Charaour, Frau Davids und den Mitarbei-

tenden hinterlassen. Hierfėr einen riesigen Dank an Euch, aber 

auch an alle Eltern, Mÿdels und Jungs, die am Freitag dagewe-

sen sind. 

Auch wenn es nicht immer fėr alle spannend gewesen sein mag,  

haben wir als Verein Tus Eversten e.V. einen nachhaltig positiven 

Eindruck hinterlassen. Das Bild mit den Kids in der einheitlichen 

Vierol-/TSE-Kollektion war stark! Auch das gemeinsame Foto vor 

dem Stapler war und ist ein starkes Zeichen! 

Ganz starker Auftritt! 

Gruú Dieter 

AntrittsBesuch bei VIEROL 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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DFB-Mobil  

mindestens bis 2025 

weiter im Einsatz 
 

Das DFB-Mobil fÿhrt weiter. Das 

Prÿsidium des Deutschen Fuúball

-Bundes hat die Verlÿngerung der 

Maúnahme zur QualiĜzierung von 

Trainer*innen in Amateurvereinen 

um drei Jahre bis zum 30. Juni 

2025 beschlossen. 

Gestartet wurde das DFB-Mobil 

vor 13 Jahren. Es handelt sich 

um eine gemeinsame Maúnahme 

mit den 21 Landesverbÿnden, die 

moderne Trainingsinhalte in die 

Vereine an der Basis transportiert. 

30 DFB-Mobile sind bundesweit 

im Einsatz. Sie haben seit Einfėh-

rung des Projekts mehr als 

250.000 Trainer*innen in rund 

43.000 Vereinsbesuchen erreicht 

und fėr die weitere QualiĜzierung 

geworben. Die Anmeldungen zu  

Trainer*innen-ZertiĜkaten und 

zu erwartenden Mitgliederzu-

wachs im Zuge der UEFA EURO 

2024 vorbereiten. Auch hier wird 

das DFB-Mobil mit der QualiĜzie-

rung der Trainer*innen wertvolle 

Arbeit leisten. ̄

Das DFB-Mobil ist derzeit das 

grđúte Einzelprojekt der Verbÿn-

de, um in den Amateurvereinen 

fėr die QualiĜzierung von Trai-

ner*innen zu werben. Darėber 

hinaus zeigt es den Vereinen auf 

direktem Weg umsetzbare Ausbil-

dungswege auf. Das DFB-Mobil 

unterstėtzt das ėbergeordnete 

Ziel des DFB und seiner Landes-

verbÿnde, dass bis Ende 2025 

alle Kindermannschaften von 

qualiĜzierten Trainer*innen be-

gleitet werden. Hierfėr ist in der 

neuen Ausbildungsordnung das 

Kindertrainer*innen-ZertiĜkat als 

niedrigschwelliges QualiĜzie-

rungsangebot eingefėhrt worden. 

www.dfb.de/dfb-mobil/dfb-mobil-auf-tour/ 

Lizenzlehrgÿngen sind seither 

stetig gestiegen. 

Peter Frymuth, DFB-Vizeprÿsi-

dent Spielbetrieb und Fuúballent-

wicklung, sagt: £Das DFB-Mobil 

ist ein Erfolgsprojekt, das die Ver-

bindung zwischen dem DFB, den 

Landesverbÿnden und den Ama-

teurvereinen herstellt. In den 

kommenden Jahren stehen wir im 

Amateurfuúball vor zwei groúen 

Herausforderungen, die gleichzei-

tig eine Chance fėr die Ausbil-

dung und Gewinnung von Trai-

ner*innen darstellen. Zum einen 

ist dies die verbindliche Einfėh-

rung der neuen Spielformen im 

Kinderfuúball bis zum Sommer 

2024. Das DFB-Mobil trÿgt die 

neuen Spielformen in die Vereine 

und prÿsentiert vor Ort altersge-

mÿúes Training im Sinne der Re-

form. Das DFB-Mobil mit seinen 

Teamern ist ein zentraler Bau-

stein, um dieses Ziel zu errei-

chen. Zum anderen wollen und 

mėssen wir die Vereine auf den 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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DFB-Mobil am Tegelkamp 

ăFreies Entscheiden -  

Freies Spielenò  

Am Dienstag, den 16.01.2024 war das DFB-Mobil 

bei uns in der Sporthalle Eversten zu  

Besuch und hat mit den Spielern der E3 des TuS  

Eversten eine Demo-Einheit zum Thema £Freies  

Entscheiden - Freies Spielen¯ durchgefėhrt. 

Schwerpunkt war die Gestaltung von Trainings- 

und Spielformen, die ein hohes Maú an Gestal-

tungsraum fėr die Spielerinnen und Spieler  

geben. Der DFB-Mobil Besuch wurde auch zur 

Lizenzverlÿngerung der C-Lizenz mit drei Lernein-

heiten anerkannt. Rund 15 Trainerinnen und  

Trainer, darunter eine groúe Zahl an interessierten 

weiblichen JuniorCoaches, nutzten die Chance, 

sich fortzubilden. Die Verantwortlichen des DFB-

Mobils waren von der groúen Resonanz positiv 

ėberrascht. 

£Durch Spielformen in Kleingruppen werden alle 

Kinder aktiv ins Spiel eingebunden und der 

Spaúfaktor steigt enorm. Diese Grundidee Ĝndet 

sich auch in unserem Turnierformat EverstiČo wie-

der. Interessierte kđnnen gerne unsere Turniere in 

der Sporthalle Wechloy am 27.01./28.01. und 

10.02./11.02. besuchen und sich live von den 

Vorzėgen ėberzeugen", erinnert Anna Starmans, 

Koordinatorin Mÿdchenfuúball. 

£Ohne unsere engagierten Trainerinnen und  

Trainer kann unser Verein nicht funktionieren. Wir 

freuen uns daher sehr, dass wir unseren Engagier-

ten mit dem DFB-Mobil ein leicht zugÿngliches 

QualiĜzierungsangebot auf unserer eigenen Sport-

anlage anbieten konnten", so Finn Starmans,  

Abteilungsleitung Fuúball beim TuS Eversten. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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KinderFußball - Everstiño 

Spaß am Fußball  

nachhaltig fördern 

In der G-Jugend wird dann ver-

bindlich im Zwei-gegen-Zwei 

oder Drei-gegen-Drei auf vier 

Minitore gespielt. In der  

F-Jugend wird ebenfalls das 

Drei-gegen-Drei empfohlen,  

alternativ ist auch ein Vier-

gegen-Vier oder Fėnf-gegen-

Fėnf mđglich. In der E-Jugend 

wird fest zum Fėnf-gegen-Fėnf 

bis maximal Sieben-gegen-

Sieben ėbergegangen, in dieser 

Altersklasse erfolgt auch der stu-

fenweise ÷bergang zum Einsatz 

von Kleinfeldtoren und Torhėte-

rinnen sowie Torhėtern. Um den 

Leistungsdruck zu minimieren 

und die sportliche Entwicklung 

der Kinder stÿrker in den Vorder-

EVERSTIÑO  

Am letzten Januarwochenende 

2024 fanden beim ersten  

EverstiČo-Turnier alle Spiele in 

der EVERSTIìO Spielform statt. Auf 

kleineren Feldern, pro Hallenhÿlf-

te eines, und verkleinerten Toren 

traten die Teams mit drei Feld-

spielerinnen und Feldspielern 

sowie einer Torfrau bzw. Torwart 

an. 4 Teams spielten also gleich-

zeitig. So gab es sehr viele 

Ballaktionen fėr die einzelnen 

Kinder und es sind sehr viele 

Tore gefallen. Ob das einzelne 

Spiel dann im Ergebnis gewon-

nen oder verloren wurde, war so 

eher zweitrangig.  

Das zweite Turnier wird am 10. 

und 11. Februar 2024 wieder in 

der Halle in Wechloy stattĜnden. 

grund zu rėcken, wird in der  

G- und F-Jugend keine Meister-

schaftsrunde ausgetragen. Statt-

dessen sind Spielenachmittage 

und Festivals mit mehreren 

Mannschaften und Spielfeldern 

vorgesehen. 

Integriert in die Spielformen ist 

ein Rotationsprinzip mit festen 

Wechseln, um allen Kindern Ein-

satzzeiten zu ermđglichen. Wich-

tigstes Ziel der Reform in den 

Altersklassen U 6 bis U 11 ist es, 

mit einer kindgerechten Art des 

Fuúballs den Spaú am Spiel 

nachhaltig zu fđrdern. Den Spie-

lerinnen und Spielern werden 

mehr Aktionen und persđnliche 

Erfolgserlebnisse ermđglicht. 

Geplant: Neue Spielformen im Kinderfuú-

ball ab 2024 verbindlich :: DFB - Deut-

scher Fuúball-Bund e.V.  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://www.dfb.de/news/detail/geplant-neue-spielformen-im-kinderfussball-ab-2024-verbindlich-236365/
https://www.dfb.de/news/detail/geplant-neue-spielformen-im-kinderfussball-ab-2024-verbindlich-236365/
https://www.dfb.de/news/detail/geplant-neue-spielformen-im-kinderfussball-ab-2024-verbindlich-236365/
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Siegerehrung und Durchfėhrung 

des E-JugendTurniers von Florin 
Juschka, Moritz Lđsekann und  

William Afonso vom TuS.  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Moritz Lđsekann, William Afonso 

und Florin Juschka 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Ein Projekt des  

Niedersächsischen 

Fußballverbandes 

Die Trainerausbildung des Nie-

dersÿchsischen Fuúballverban-

des (NFV), unter dem Titel 

£Junior-Coach¯, richtet sich an 

alle fuúballbegeisterten Mÿdchen 

und Jungen im Alter von 14 bis 

18 Jahren aus Niedersachsen. 

Die Teilnehmenden werden 

durch lizenziertes NFV-Personal 

innerhalb von vier Tagen darauf 

vorbereitet, erste Trainertÿtigkei-

ten in Schulen oder Vereinen zu 

ėbernehmen. Mach die Ausbil-

dung und ėbernimm Verantwor-

tung, DU gestaltest das Spiel mit 

DEINEN Ideen. Aktiven Junior-

bis E-Jugend Mannschaften le-

gen. https://www.junior-coach.de/ 

JuniorCoachAusbildung 

in Oldenburg 

Vom 30.01. bis 02.02.24 fand 

ein Lehrgang zur JuniorCoach-

Ausbildung in der GVO-

Sporthalle statt. Er wurde von 

Jela Schnabel, Trainerin im GVO, 

organisiert sowie von Andreas 

Quinque, Ausbilder des Nieder-

sÿchsischen Fuúballverbandes 

aus Gđttingen, und Robert Kđnig 

vom TuS Eversten durchgefėhrt.  

Vom TuS sind nun frisch geba-

ckene JuniorCoaches: Marike 

Schėtte, die aktiv bei den  

E-Mÿdchen mitwirkt, Tarja Kirch-

ner, die die G-Jungen mitbetreut, 

sowie Tammo Kđstler, Sebastian 

LourenĂo und William Afonso als 

Mitwirkende bei den E-Jungen.  

Coaches winken tolle Prÿmien: 

Hospitationen bei Profi-Training 

Trainings-Equipment, Fort- und 

Weiterbildungen sowie Fuúball-

Live-Erlebnisse! 

Die Ausbildung soll dabei helfen, 

die Begeisterung fėr den Um-

gang mit Kindern und Jugendli-

chen im Fuúball gewinnbringend 

in Vereinen und Schulen zu nut-

zen. In 40 Unterrichtseinheiten 

bekommen angehende Nach-

wuchsCoaches den Einstieg in 

das Training vermittelt. Dabei 

stehen die Trainingsvorbereitung, 

das Warm-Up, ein themenspeziĜ-

scher und abwechslungsreicher 

Hauptteil sowie Grundlagen der 

Mannschaftsfėhrung auf dem 

Programm. Die Ausbildung soll 

den Einstieg in die Praxis er-

leichtern und fachliche Grundla-

gen fėr das Training von Bambini 

Junior-Coach ð Dein Spiel. Deine Ideen. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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