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TuS Eversten e.V.

Leitbild

Im Zentrum unserer Arbeit steht die FOorderung der
Lebenskompetenz von Menschen in all ihrer Vielfalt.

Wir identifizieren uns mit ethischen Werten. Rassismus und
Diskriminierung jeder Art lehnen wir ab. Bei uns ist jeder
Willkommen. Wir begegnen uns mit Respekt und auf Augenhdhe.

Unser Ziel unter anderem ist es, durch eine sportliche und
ganzheitliche Grundausbildung sowie alternative
Handlungsmdglichkeiten Sucht und Gewalt entgegenzuwirken.

Dartber hinaus setzen wir uns dafiir ein, Menschen mit Handicap
aktiv in unser Vereinsleben einzubeziehen und ihnen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie teilnehmen und sich entfalten kbnnen.

Unter dem Begriff Lebenskompetenztraining verstehen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit. Dies erreichen wir
durch vielfaltige Aktivitaten, die in verschiedene Lebensbereiche

einflielen und die individuelle Entfaltung unterstitzen.

Wir sehen jeden Einzelnen mit seinen Starken und Schwachen,
mit seinen Gefuhlen und Bedurfnissen.

Besonders am Herzen liegt uns die Starkung
von Kindern und Jugendlichen, damit sie selbstbewusst
in der Gemeinschaft leben kdnnen.

Seniorinnen und Senioren nehmen eine wichtige Rolle ein.
Ihre Erfahrungen, Ruhe und Gelassenheit bereichern unser
Vereinsleben und férdern den intergenerationalen Austausch.

Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem Freude,
Spafd und Miteinander im Vordergrund stehen.
Jeder Mensch wird wertgeschatzt und bekommt die Moglichkeit,
sich einzubringen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.
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IN DANKBARER ANERKENNUNG
JAHRELANGER MITARBEIT IN DER
NIEDERSACHSISCHEN LEICHTATHLETIK
VERLEIHEN WIR

Dirkspekker Ehrung durch den NLV_

DIE GOLDENE EHRENNADEL i _n Dan k_b ar e_r Aner 5 € n_n undg |
DES NIEDERSACHSISCHEN LEICHTATHLETIK- N | e d er s y C hsi schem Leicht at
VERBANDES. . .
Genau diese Formulierung Kk
WIR VERBINDEN MIT DEM DANK DIE BITTE, AUCH KUNFTIG . H :
INUNSER::Q LEICN:”A?HLETIKMITZUWIRKEN! f e r DI r k S V e r d I e n S t e f e r u
Herzl i chen G|l éckwunsch, Di

HANNOVER, IM MARZ 2025
NIEDERSACHSISCHER LEICHTATHLETK-VERBAND
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Tagesfahrt ins malerische Giethoorn
- das ,Venedig des Nordens*

Ein voller Erf

Begleiten Sie uns auf eine abwechslungsreiche Busreise durch das hollandische Friesland. Erkunden Sie mit uns das

idyllische Dorf Giethoorn bei einer Grachtenfahrt und erleben Sie Natur, Kultur und Genuss an einem Tag! N a C h J a h rF e n | St e !
Datum & Uhrzeit: gelungen, eine so
23.08.2025 :
Abfahrt: 07:15 Uhr ab TuS Eversten, Tegelkamp 32, Oldenburg F rauen f a h r t au f d I
Rickkehr: ca. 20:00 Uhr , D an k E I | S a b et h un
Programm-Highlights: ‘ Kontakaf' Ftagen:' : . i
Fahnt iber Leer, Veendam und Assen h Vaske: 0151 5783 9034 / 044 : nach Gi et hoor n I N
Grachtenfahrt durch Giethoom mit Aufenthalt Sttt Sian i .
3-Gang-Mend aur Strkung Nyheres auf den S«
Besuch der Orchideenfarm Luttelgeest mit Schmetterlingshaus
Maéglichkeit zum Kaffeetrinken vor Ort
Rixckfahrt ber Groningen
Preis
2wischen 77 € und 89 € (abhangig von Teilnehmerzahl)
Anmeldung
Verbindlich bis spatestens 16.07.2025 telefonisch anmelden
und Zahlung bis 21.07.2025 an die Bankdaten,
diese werden telefonisch bei Anmeldung durchgegeben

gsSpru C h
Tu

Unsere Turnerinn
haben si chg
~bungsSpig

zugel

In Liebe lassen wir Dich gehen.

W'heinz Sp"ttger r Wir trauern um unser langjahriges Mitglied.
LN

002.1934 114082028 % “ Anne war seit 54 Jahren Mitglied und iber

viele Jahre aktiv als Ubungsleiterin.

. Deine Elfriede . -
Thomas undBarbara mit Isabel und kitan | |~ T still e G ﬁlﬂe% M]§ n. J.
Volker mit Pascal und Neele
Kali'_und Nele mit Leo Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

d""‘ und alle N\gchiinvgcn o

v »
' Die Trauerfeier und Beisetzung findet am 27.08,2025 '
um 10:00 Uhr in der Friedhofskapelle Eversten,
Z&tnstra&c 6, in 26231 Oldenburg sl,ﬁ.

N Traveranschrift: Familie Splittgerber, /
efa Stern Bestatiuncen o Haptstr. 17 « 26131 Okdenburg

Tu$ Eversten - der Vorstand

'3 ok

Pa plerstg u
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Freiwilligeienstam Sport

Freiwilligendienst im Sport di en’;{g'w'"' gen-
wi rd Dewnt dehen Spooorrtdji ingemd . ( d;sy 5 Ort
Hi er sind die wichtigsten I nformationen

Was ist der Freiwilligendienst im Sport?

UEIBA | dwumdysOri egFEFi erwiniglsi @adhs Sozi al es Jahi
uzZiel: JungesMdéhscihard th\decrhaenst weonr gt augnegiseenptee i
UEr mdgl nbht cke ibne sBoenrduefrssf eilnd epry dagogi sche
UFdr8elrbst wial kvanlkei Wertrauen in die eig

Wer organisiert den Dienst?

Egg;'?'fygEND u Dida’ js tZ ed1"i.t agfaélrs tharIeIi ewi | | | g
USi e arToreyifgtBatn Shpiotr t ver by n
n die ZUKUNFE der Jugend nvestieren — durch SpOrt

UEi nsatizsBtletSpeor t ver ei ne,

Pddagogische Begleitung
UVer ant wo ITtr lyugnéthi nsiat & sdied | en
tuUmf asst zum Beispiel:

§Bi |l dung(sB.e nziun akoemmuni kati on, Teamarbeit

g§Verpflichtend&rBpbdungsmeage fénftygig).

§ZwWi s cherfgebailmepag | e,i tdeerrl ezhurrg aenhgr e namt | i ¢ h e
PODCAST Tatigkeiten im Freiwilligendienst

> Gass. \UOrganisation und Dur cl

§Sportangeboten fer Kirt
§Projekten und Ferienfr
8Angeboten feér besonder
MY sMitarbeit in Vereinen,

JUGEND Illlll‘ll
m

Aufgaben der dsj als Zentralstelle

UQualitydersigheagaangi schen Begleitung.

UOrgani sation bundesweltggefFachveranst al
PBiVertretungedefrrkenivet ésgendi enste auf Bu
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Stellungnahme der Deutschen Sportjugend (dsj) zur Debatte um das
WehrdienstModernisierungsgesetz, mit besonderem Fokus auf
Forderungen zur Starkung der Freiwilligendienste im Spod
auch als Ersatz fur den Zivildienst:

Zentrale Position der dsj:

Die dsj spricht sich fér . er e
freiwillijzgen | WelFnreiievndtl i g ds EEHE?'?UH(_‘EENDZ.
i m Sspoowitze) Wielre Kat@s tern @ phiwe im DOSB n

nebenei nahodherre bhHeisetreahrecnhi si er ung.

Kernforderungen der ds/.

1. Drei-SaulenModell mit Rechtsanspruch auf Freiwilligendienst
UEinfehgesg@taeilnedh ver amnKeret ere nRéclet sva h ¢

uzZiel: All en jungen Menschen soll 2ein Z
unabhyngig von Geschlecht, Herkunft od
UFrei will iFgreeri wWelllridgieddndsitKkms& o rsphéma c ht

gl eichberecthttieditennebenei nander

2. Wehrersatzdienst im Sport stérken und modernisieren
UBei Wi edereinféhrzaigt gemy Ve & rgiefsscahtaf diee
wer den.

UAnknépfung an 88Wystratetn BDii wizlbadisemslte r e
Bundesfreiwi [ BFPendienst im Sport

aziel: Kein Reckgreifn modemahes, Bhigage me
§si cBedar fen jamigenmt iMemts,c hen

§Bi | dumdyseént wi ckleunilg s maégdl,i chkeiten
g§undSdrekturen des .organisierten Sport

3. Besondere Regelungen fiir Kadersportlerinnen und Kadersportler

UBei behaltung der Spdgt s o mart ttspno ldekants De B n
UAl ternati v: BiFDs amz Spmt Remseordes
uzZivdreinbarkeit von sportlicher Karrie

4. Ubergeordnete Zielsetzung der dsj:

UKei ne Réckkehr ZuU ei nem hierarchi siert
USt at tSdteysrskeunnng bestz2heBdeFSHABRRtiumeBpoOr

resilienten, demokratischen Gesell scha
Zivil es FEgnlgeaigcehmweenrtt isgo | zZitnm r rRialrintt y wies cliieen
al s Bgietsredd schaftl ichen Resilienz ulild
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TUS EERSTEM £/

= - \ i it
Was den VfL Oldenburg unzufrieden und was vie OIdonburg landet in Eversten hinter SSV  1op-Teams aus Nordwesten messen sich bei
Eversten “nckuch machte Jeddeloh und Stadtrivale VfL Turnier des TuS Eversten
3 3 ?

ESTORLESEN
MOISTGELESEN 323 . * MEISTGELESEN
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j Sport jugend
Niedersachsen

Einladung Basketball-Herbstcamp 2025

Liebe Eltern, liebe Kinder, September 2025

hiermit lade ich euch ein zum ersten Basketball-Herbstcamp des Projektes verein[t] des TuS Eversten.
Ziel dabei ist es, Kinder in Bewegung zu bringen und fiir den Basketballsport zu begeistern. Durch die lange
Betreuungszeit sollen zudem berufstitige Eltern entlastet werden.

Fakten zum Camp:

B3 20. - 24.10.2025 (zweite Ferienwoche)

@ taglicher Start um 7:30 Uhr (Offnung der Halle) bzw. 9:00 Uhr (offizieller Beginn) / Ende um 15:30 Uhr
@ Tegelkamphalle (Tegelkamp 32, Eversten)

44 Fur Kinder im Alter von ca. 6 - 11 Jahren

) Anfanger oder Fortgeschritten - alle sind Willkommen!

Was wird geboten:

\'é Verlassliche Betreuung von 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr

d"'k-jn'-.\lde Menge Spall & ganz viel Basketball

EI Camptrikot fir alle Teilnehmenden

m Verpflegung (Mittagessen, Snacks & Getranke)

'{J’- Workshops zu verschiedenen Themen (Erndhrung, Teambuilding, politische Bildung, Athletik)

Anmeldung:

EHE Platze sind begrenzt.
Anmeldung bis zum 17.10.2025 mdaglich!

[=]: https://tally.so/r/n0WeRZ

Es ist ein soziales Preissystem geplant. Jeder zahlt soviel er kann. Es gibt drei Preiskategorien:
J Mitmach-Preis (100 €) w Fairer Preis (150 €) @™ Solidarischer Preis (200 €)

wWir freuen uns auf Euch und sehen uns in der Halle!

Sportliche Grllke
Fabian Lihring

E +491516 8439975

B4 fabianluehring@vereint-eversten.de
@ www.vereint-eversten.de ’- .
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TuS Eversten Niedersachsen

TuS Eversten .
Wereinsmamen Details &' TSE Everstener Brunnenlauf

Kreis: Oldenburg-Stadt
Bezirk: Weser-Ems
Landesverband: Niedersachsen

Art: Verein
Mitglied in LGs/5TGs: keine

Aktive Athleten

Stephanie Prager | Helge Schweers | Ole Beinroth | Meena Glatzer | Tracy Micic | Alexander Nowak | Carsten Cordes | Hugo Marx | Rolf Stamereilers | Frank Lehnhof | Matilda Beinroth |
Mathilda Specht | Enno Marx | Sophie Kadmmerer | Emma Lohmann | Maime Schimanski | Charlotte Specht | Frieda Marie Dege | Joost Gewald | Sina Addens
https,//lacv.de/verein,/detail/4264/TuS-Eversten.htm
Papiarsmu
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WeiRtdu noch?

oJ° VOLLEYBALL

A

Volleyball-Abteilung

Die Volleyball-Abteilung - nach ihrer Wiederbelebung im Oktober 1989 nunmehr in das neunte
Jahr gehend - konnte sich weiter in personeller als auch in spielerischer Hinsicht festigen.
Dieses schlug sich auch positiv mit einem guten Mittelplatz in der Volleyball-Mixed-Runde in
Oldenburg in der Leistungsgruppe B deutlich nieder.

Auch in der neuen Mixed-Runde sind wir wieder in der B-Gruppe vertreten; und versuchen an
die Erfolge des Vorjahres anzukniipfen.

Im November 1996 wurde zum ersten Male ein Mixed-Turnier durch uns ausgerichtet, das eine
gute Resonanz von Teams aus ganz Niedersachsen fand.

Dabei kam nicht nur das Spielen , sondern auch das Feiern nicht zu kurz...

In diesem Jahr wird ein Mixed-Turnier im November von den TuS-Volleyballern ausgerichtet
werden, wobei wir wieder mit guter Resonanz auf unsere Einladung nach Oldenburg rechnen.
Es ist zusitzlich geplant, in das Beach-Volleyball-Geschehen 1998 einzugreifen, um auch diese
zur Zeit boomende Variante unseres so vielfiltigen Sports kennenlernen zu konnen.

Die ,,auBervolleyballerischen* Aktivitaten der Abteilung kamen natiirlich auch nicht zu kurz,
wie immer in den letzten Jahren.

Ein groBes Spargelessen und die schon obligatorische Kohlfahrt waren wieder die Hohepunkte
einer an sonstigen Aktivitaten nicht armen Saison. Und wie es aussieht, wird das nachste Jahr
in der Volleyball-Abteilung auch nicht ,,ganz ohne®...

Uwe Wiese

Autovermietung ... o oo o

Edmund Anhiinger E
Barghorn Unfall-Ersatzwagen | |

- ohne Vorkasse -

26131 Oldenburg - Hundsmiihler Str. 152 ,
Mobil 0172/4290114 - Fax 0441/5050854 i

=0441/503530 |

Vereinsr

B
| 1996

50
Pa Pierstay)
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Ménner-Fitnessgruppe mit Volleyball

SpaB am Spiel und an der Bewegung

Jeden Montag trifft sich eine Gruppe von Minnern jenseits der 40 in der Sporthalle der
Comeniusschule und spielt Volleyball. Wir spielen nicht besonders gut und streben auch in
keine Punktspielrunde. Gelegentlich gibt es ein Spiel gegen andere Freizeitgruppen wie zuletzt
gegen ein Team der Justizvollzugsanstalt.

Im Vordergrund stehen nicht die Ergebnisse, obwohl die am Ende des Abends Gegenstand
vieler Spriiche einerseits und Rechtfertigungen andererseits sind. Wichtiger als ein gewonnener
Punkt ist, da} der Ball drei mal gespielt wurde und daB alle Spieler gleichmaBig beteiligt sind.
Das heiBBt aber noch lingst nicht, daB Ehrgeiz, Engagement oder hitzige Diskussionen nicht
vorkommen - aber es ist eben nicht alles so tierisch ernst.

Volleyball eignet sich - ein biBchen Ballgefiihl vorausgesetzt - fiir jeden, der sich sportlich
betatigen mochte und SpaB3 an Mannschaftsspielen hat. Kostspielige und spezielle Ausriistung
ist nicht notwendig.

Wichtige und erste Aktivitat an jedem Montagabend sind lockeres Laufen und gymnastische
Ubungen, zu denen Jorg Luhmann auch nach vielen Jahren immer wieder etwas neues einfillt.
AnschlieBend wird die Technik weiter ausgefeilt: Ballannahme, baggern, pritschen,
kontrolliertes Zuspiel. Vieles wird im anschlieBenden Spiel nicht so umgesetzt wie vorher
geubt, aber der Wille ist da.

Wer sich angesprochen fiihlt, sollte einmal bei uns probeweise mitmachen.

Wir sind jeden Montag ab 20.30 Uhr in der Sporthalle der Comeniusschule
(Hauptstrafle) aktiv und freuen uns iiber jede Verstirkung.

Dirk Spekker

litatsbewuBten,
die Service und Leistung schatzen

denn nur der Fachmann bietet
lhnen Qualitiat und Service
zugleich.

Hauptstrale 61 - 26122 Oldenburg - Tel. 0441/507277
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Freizeit-Volleyball g
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Jetzt mitmachen!

Der TuS Eversten mdchte eine neue Volleyballmannschaft griinden — fir Anfdnger*innen und leicht Fortgeschrittene. Im
Fokus steht der Spal am Spiel & gemeinsames Lernen. Ganz ohne Leistungsdruck!

Fiir wen?

Alle im Alter von ca. 16 bis 35 Jahren (bei Bedarf anpassbar)

Wann?

Mittwochs von 18:00 bis 20:00 Uhr

Wo?

In der 2FeldSporthalle am Tegelkamp 32

Trainer*in?

Wird aktuell noch gesucht — eventuell stellt der Verein jemanden.

Wer Interesse hat, selbst zu trainieren oder mitzuhelfen: Meldet euch gerne!
Kosten?

Mitgliedsbeitrag beim Verein:

15,50 €/Monat fiir Schillerinnen und Studierende 22 €/Monat fiir Erwachsene
Extra-Vorteil:

Im Beitrag sind auch weitere Vereinsangebote enthalten (z. B. Fitnesskurse, weitere Sportgruppen efc.)

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

t 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Kursangebot

Judo fiir Fortgeschrittene |

» Vertiefung deiner Techniken, bspw. von Wiirfen, Haltetechniken und
Ubergangen vom Stand in den Boden

o Erlernen fortgeschrittener Kombinationen und Reaktionsmuster

® Forderung von Konzentration, Disziplin und Durchsetzungsvermdgen

® Training in einer motivierten Gruppe auf héherem Niveau

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

: Turnhalle . _
Freitag T Ubungsleitung
16:00 bis 17:30 . J P Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

& 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Kursangebot

Judo fur Anfanger

» Grundlagen des Judo - Einfiihrung in Falltechniken, erste Wiirfe
und Bodentechniken

 Sicheres Training — verletzungsfreier Einstieg durch richtiges Fallen
und Partneriibungen

* Respekt & Werte — Kennenlernen der Judo-Etikette, Fairness
und Ricksichtnahme

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhall .
Montag Hou;nnerrel Ubungsleitung
16:00 bis 17:30 . g P Leon-Lars Hoenselaar
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

& 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Kursangebot

Kickboxen

» (Ganzkorper-Workout — kombiniert Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Beweglichkeit

e Stressabbau & mentale Starke — Energie loswerden und
Selbstbewusstsein gewinnen

» Koordination & Reaktion — prézises Timing, Balance und
Bewegungsabldufe trainieren

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Turnhalle .
Dienstag Ubungsleitung
, Hogenkamp
19:00 bis 20:30 : Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg (. 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Kursangebot

Jiu-Jitsu /
Selbstverteidigung

®

Praxisnahe Techniken — effektive Hebel, Wiirfe und Befreiungen, die im
Ernstfall anwendbar sind

Selbstschutz im Alltag — Erkennen und Vermeiden geféhrlicher Situationen
Selbstvertrauen starken — Sicherheit im Auftreten und Handeln in
Stresssituationen

Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

®

@

®

Turnhall "
Donnerstag Hou;nnkz:l Ubungsleitung
19:00 bis 20:30 JaRIsalip Uwe Wessels
Wieselweg 1

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

& 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Finer fuir alle, alle mit Respek.

So lebt Gemeinschaftim Vereln.

Inder Kabine

- KABINEN SAUBER VERLASSEN
- KONTROLLIEREN: KABINE LEER? LICHT AUS?
- KABINENBELEGUNGSPLAN EINHALTEN

Auldem Platz

- TORE WEGSTELLEN UND ABSCHLIESSEN
-PLATZTORE ABSCHLIESSEN
- MATERIAL VOM PLATZ RAUMEN
- AUF WERTSACHEN ACHTEN
- BALLE DIREKT SUCHEN

Material und Riume

- IN BALLRAUMEN UND GERATEHAUSCHEN ORDNUNG HALTEN
- BALLRAUME UND GERATEHAUSCHEN ABSCHLIESSEN
- AUSRUSTUNG GUT BEHANDELN UND PFLEGEN

Hudicht

- FLUTLICHT AUSSCHALTEN

Hier gilt immer: Ein faires Miteinander,

sowie die BegruBung der Gaste und

der Schiedsrichter*innen.

Danke fiar Cure Hilfe und Umsetzung! B E Wear
GEISTERT .

Fuer TSE Leitungsteam
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Wettkampfsport Wochentag Uhrzeit Ubunasleitung

Dienstag&Donnerstar 19.00 Uhr - 22.00 Uh| FeststraBe

115.00 Uhr - 16.00 Uh Maastrichter Str
10.00 Uhr - 11.00 Uh 2Feldhalle

Jugendliche und/ oder Erwachsene R. Jahn

04 - 06 Jahre

UnsetSportangeboim Uberblickand 1.7.2025

Trainingszeiten bitte in der Geschiftsstelle erfragen oder auf den QR-Code klicken!

Trainingszeiten bitte in der FuBballabteilung erfragen (fussballobmann@tus-eversten.de)!

Kinder ab 5 - 8 Jahre - Anfanger Samstag 09.30 Uhr - 11.00 Uh 2Feldhalle J. Hermes

Kinder ab 6 - 7 Jahre - Anfanger Montag 116.00 Uhr - 17.00 Uh|2Feldhalle J. Kraut, L. Murer
Kinder 07-10 Jahre - Anfanger Maontag 16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle H2 A. Sgraja/ M. Lang
Fortgeschrittene von 08 - 16 Jahre Montag, Samstag | 17.00 Uhr, 11.00 Uhr 2Feldhalle H2 M. Lang, J. Kraut
Aufbaugruppe 08 - 14 Jahre Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uh| 2Feldhalle J. Lirs
Erwachsenentraining Dienstag 20.00 Uhr - 22.00 Uh 2Feldhalle M. Lang
Kinder-Abenteuerturnen |

Abenteuerturnen 3 - 6 Jahre Dienstag 16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle L. Dorn-Beravat
Abenteuerturnen 3 - 6 Jahre Dienstag 17.00 Uhr - 18.00 Uh| 2Feldhalle L. Dorn-Beravat
Abenteuerturnen und mehr ab 7 Jahren Donnerstag 156.30 Uhr - 16.30 Uh 2Feldhalle H. Reihmann
Eltern-Kind-Turnen

1-3 Jahre Mittwoch 16.00 Uhr - 17.00 Uh 2Feldhalle A. Sqgraja

1-3 Jahre Mittwoch 17.00 Uhr - 18.00 Uhi 2Feldhalle A. Sgraja
Krabbelgruppe

im ersten Lebens‘lahr Muntai 14.30 Uhr - 16.00 Uh Gimnasti khalle  |A. Starmans, J. Weimann
Kinder 8-11 Jahre Mittwoch 16.45 Uhr - 17.45 Uh Gymnastikhalle  |N. Schmidt

Teens ab 11 Jahren Montag 116.30 Uhr - 17.30 Uh| Gymnastikhalle | N. Schmidt
BauchBeinePo/ Contemiorai 018 Montai 20.30 Uhr - 21.30 Uh Gimnasti khalle  |N. Schmidt
Kickboxen Dienstag 120.30 Uhr - 22.00 Uh Hogenkamp U. Wessels
Jiu-Jitsu Donnerstag 19.00 Uhr - 20.30 Uh|/Hogenkamp U. Wessels

Judo

Kinder

Freita

Donnerstag

16.00 Uhr - 17.30 Uh

16.30 Uhr - 18.00 Uh

Hogenkam

ZFeldhalle/Stadion

U. Wessels

S. Priiger

Kinder

Dienstag

17.00 Uhr - 18.30 Uh

Hauptstrabe/Stadion

S. Préger

Sommertraining und Sportabzeichen von April bis September im Marschwegstadion

Erwachsene Sportabzeichen

Jugendtraining

Freizeitaruppe ab 7 Jahre

Donnerstag

ab 18.00 Uhr

Marschweg

S. Priger

Montag&Mittwoch  17.30 Uhr - 19.00 Uh Hogenkamp | T. Postels

Mittwoch&Freitag  16.00 Uhr - 17.30 Uh| Feststrake

E. Metz

Erwachsene Best Ager auf Anfrage J. Luhmann
Erwachsene Mixed (Liga) Dienstag 20.30 Uhr - 22.00 Uh| Feststrake B. Niggemeyer .
Beach-Volleyball (Sommermonate) Donnerstag ab 18.00 Uhr Feststralle B. Niggemeyer B
FreizeitGruppe - auf Anfrage Mittwoch 18.00 Uhr - 20.00 Uh| 2Feldhalle NN .
Geschéftsstelle: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr sowie Montag und Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr Seite 1von 2
- Paplamtau
SE| TXS8 A 2025 tus e04£4 B5indrme@teudsath ttnp sl eé Vv eaviwdVt.

sde


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

szoz LT PURI|JagN Wiogabueliodgasun

A 2025 tus e@4£4 Hind5oe@OUEsah ehp 3l ed V aViwS\ g | 1 &


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

