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Grußwort 

Liebe Mitglieder,  

Mitstreiterinnen, Mitstreiter 

und Interessierte! 

Das £Leuchtfeuer¯, das Vereins-

magazin der Monate Juli und 

August 2025, ist da.  

£Neues Jahr ² neue Chancen ̄

Unter diesem Motto startet die 

Deutsche Sportjugend (dsj.de) 

ins neue Freiwilligendienstjahr 

im Sport. Zum 1. September  

beginnen bundesweit wieder tau-

sende junge Menschen ihren 

Einsatz als Freiwilligendienstleis-

tende ² ėber 3.000 davon im 

organisierten Sport. 

Sie bringen Kinder und Jugendli-

che in Bewegung, gestalten 

Sportangebote in Schulen, un-

terstėtzen Vereine tatkrÿftig und 

wirken als Vorbilder fėr Fairness 

und Miteinander. Begleitet von 

Mentorinnen und Mentoren  

sowie pÿdagogischen Fachkrÿf-

ten erwerben sie fachliche Quali-

Ĝkationen, Trainerlizenzen und 

sammeln wertvolle Erfahrungen, 

die weit ėber das Dienstjahr hin-

aus Wirkung zeigen. 

Politisch steht der diesjÿhrige 

Start unter dem Zeichen der  

geplanten Einfėhrung eines  

freiwilligen Wehrdienstes nach 

schwedischem Vorbild. In die-

sem Zusammenhang warnt die 

Deutsche Sportjugend davor,  

militÿrische und zivile Dienste 

gegeneinander auszuspielen. Sie 

spricht sich fėr ein Drei-Sÿulen-

Modell aus, das allen jungen 

Menschen echte Wahlfreiheit 

biete ² zwischen einem Dienst 

bei der Bundeswehr, einem  

Freiwilligendienst und einem 

mehrjÿhrigen, nebenberuflichen 

Engagement im Zivil- und Kata-

strophenschutz. 

Damit Freiwilligendienste eine 

gleichwertige Alternative dar-

stellen, fordert die Deutsche 

Sportjugend einen Rechtsan-

spruch auf einen Freiwilligen-

dienst, inklusive: 

ügleicher Ĝnanzieller Rahmen-
bedingungen, 

üvergleichbarer gesellschaftli-
cher Anerkennung, 

üangemessener Ausstattung 
aller Engagementformen. 

Nur so kđnne ein solidarischer 

und widerstandsfÿhiger Beitrag 

zur Gesellschaft auf freiwilliger 

Basis gelingen. 

Willkommen, Janno! 

Auch der TuS Eversten begrėút 

zum 1. September 2025 einen 

neuen Freiwilligendienstleisten-

den: Janno wird unser Team ab 

sofort unterstėtzen. Wir freuen 

uns auf die Zusammenarbeit und 

wėnschen ihm eine spannende 

Zeit voller neuer Eindrėcke und 

Erkenntnisse! 

Zunÿchst aber erst wieder das 
£Leuchtfeuer¯ lesen! 

Auch mit diesem Heft hoffen wir, 
wieder Interessantes gefunden 

beziehungsweise zusammenge-
stellt zu haben, und wėnschen 
viel Spaú beim Lesen! 

Harry Vogel 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,  

liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,  

liebe Interessierte,  

der TuS-Info-Letter £Leuchtfeuer¯ enthÿlt wie immer  

Termine, Terminÿnderungen und Informationen rund um 

unseren Verein. 

Viel Spaú beim Lesen wėnscht  

die TuS-Info-Letter Redaktion 

Hinweis: 

Wir wollen nach wie vor Kosten sparen und  

etwas fėr die Umwelt tun. Wenn also auch  

ihr euch fėr die elektronische Fassung des  

TuS-Info-Letters interessiert und unser  

Vorhaben unterstėtzen mđgt, informiert  

darėber bitte die Geschÿftsstelle:  

Gebt bitte Namen und  

E-M@il-Adresse an. 

info@tus-eversten.de 

 

Gedruckte Ausgaben gibt es nur auf Anfrage in 

der Geschÿftsstelle! 

Danke fėr euer Verstÿndnis! 

Eure TuS-Info-LetterRedaktion  

In eigener Sache 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
mailto:info@tus-eversten.de
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NachrichtenSplitter 

Hallo Janno! 
Seit dem 1. September 2025 ist Janno als FSJler  

bei uns in den TuS eingestiegen! 

Wir wėnschen ihm und uns eine tolle Zeit  
mit ganz viel neuen Eindrėcken,  Erkenntnissen  

und natėrlich mit ganz viel Spaú! 

Herzlich willkommen, Janno!     

Ehrung durch den NLV 
£In Dankbarer Anerkennung jahrelanger Mitarbeit in der  
Niedersÿchsischen Leichtathletik verleihen wir ¤  ̄

Genau diese Formulierung kđnnen wir beim TuS Eversten  
fėr Dirks Verdienste fėr uns ebenfalls wÿhlen! 

Herzlichen Glėckwunsch, Dirk! 

Container! 
Der Container ist endlich da! 

Danke an den Lauftreff, 

der maúgeblich dazu beigetragen hat! 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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NachrichtenSplitter 
Sexualisierte Gewalt 

Voraussichtlich am 15. November 2025 Ĝndet ein Workshop  
des LSB Niedersachsen  zum Thema sexualisierte Gewalt  

in der Grėnen Halle am Tegelkamp statt.  

Es sollten mđglichst alle ÷bungsleitenden  
des TuS Eversten daran teilnehmen. 

Erste Eindrėcke kđnnen dem Bericht auf den Seiten 
8 bis 10 dieser Leuchtfeuerausgabe entnommen werden. 

Eine ėberragende Auúenwirkung unseres TuS wÿre, 
 wenn wir mit einem ZertiĜkat ausgezeichnet wėrden. 

Lasst uns die Chance nicht verpassen, zumal eine Einmalausschėttung 
von   1.000 fėr Kinder unseres Vereins in Aussicht stehen.    

TuS Eversten international! 

Etwas, das den TuS Eversten_ Herren  
und natėrlich auch uns gefÿllt:  

Unsere Vereinsfarben auf der grėnen Insel,  

dem Cliffwalk in Howth in Irland! 

1. Hilfekurs des TuS Eversten 

Am 18. Oktober 2025 Ĝndet in der Grėnen Halle  

am Tegelkamp ein 1. Hilfekurs  

fėr ÷bungsleitungen des TuS Eversten statt. 

Anmeldungen bitte ėber die Geschÿftsstelle! 

Sexualisierte Gewalt zum Zweiten! 
Der Vorstand hat nach einer ausfėhrlichen Darlegung 
des Konzeptes durch Nicole und Ingo vom LSB die 

Durchfėhrung einstimmig beschlossen. 

Erster Termin wird der 26. September 2025 sein. 

Zwischenziel ist wie oben angekėndigt eine  
Veranstaltung vieler ÷bungsleiterinnen und ÷bungs-

leiter am 15. November 2025. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Ein voller Erfolg! 

Nach Jahren ist es mal wieder  

gelungen, eine so genannte  

Frauenfahrt auf die Beine zu stellen.  

Dank Elisabeth und Christine ging es  

nach Giethoorn in Holland - 

Nÿheres auf den Seiten 14 und 15. 

÷bungsSprungtisch 

Unsere Turnerinnen und Turner  

haben sich einen  

÷bungsSprungtisch  

zugelegt. 

in stillem Gedenken... 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Freiwilligendienst im Sport  

wird von der Deutschen Sportjugend (dsj) koordiniert.  

Hier sind die wichtigsten Informationen zusammengefasst: 

Was ist der Freiwilligendienst im Sport? 

ü Ein Bildungs- und Orientierungsjahr (Freiwilliges Soziales Jahr oder Bundesfreiwilligendienst). 

ü Ziel: Junge Menschen fėr gesellschaftliches Engagement und Verantwortungsėbernahme zu begeistern. 

ü Ermđglicht Einblicke in Berufsfelder, besonders im pÿdagogischen und sportlichen Bereich. 

ü Fđrdert Selbstwirksamkeit ² also das Vertrauen in die eigene Fÿhigkeit, Herausforderungen zu meistern. 

 

Wer organisiert den Dienst? 

ü Die dsj ist die Zentralstelle fėr Freiwilligendienste im Sport. 

ü Sie arbeitet mit Trÿgern (z.B. Sportverbÿnde) zusammen. 

ü Einsatzstellen sind z.B. Sportvereine, Schulen oder Kitas. 

 

Pädagogische Begleitung 

ü Verantwortlich sind die Trÿger und Einsatzstellen. 

ü Umfasst zum Beispiel: 

§ Bildungsseminare (z.B. zu Kommunikation, Teamarbeit, sozialer Verantwortung). 

§ Verpflichtende Bildungstage in Gruppen (meist fėnftÿgig). 

§ Zwischenseminar oft als ÷bungsleiterlehrgang, der zur ehrenamtlichen Tÿtigkeit im Sport qualiĜziert. 

 

Tätigkeiten im Freiwilligendienst 

ü Organisation und Durchfėhrung von: 

§ Sportangeboten fėr Kinder und Jugendliche. 

§ Projekten und Ferienfreizeiten. 

§ Angeboten fėr besondere Zielgruppen. 

§ Mitarbeit in Vereinen, Verbÿnden, Schulen, Kitas etc. 

 

Aufgaben der dsj als Zentralstelle 

ü Qualitÿtssicherung der pÿdagogischen Begleitung. 

ü Organisation bundesweiter Fachveranstaltungen fėr Trÿger. 

ü Vertretung der Interessen der Freiwilligendienste auf Bundesebene. 

FreiwilligenDienste im Sport 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Stellungnahme der Deutschen Sportjugend (dsj) zur Debatte um das  

Wehrdienst-Modernisierungsgesetz, mit besonderem Fokus auf   

Forderungen zur Stärkung der Freiwilligendienste im Sport ð  

auch als Ersatz für den Zivildienst: 
 

Zentrale Position der dsj: 

Die dsj spricht sich fėr ein gleichberechtigtes Modell aus, bei dem 
freiwilliger Wehrdienst, zivile Freiwilligendienste (z. B. FSJ und BFD 
im Sport) sowie der zivile Katastrophenschutz als gleichwertige Sÿulen 

nebeneinander bestehen ² ohne Hierarchisierung. 
 

Kernforderungen der dsj: 

1. Drei-Säulen-Modell mit Rechtsanspruch auf  Freiwilligendienst 

ü Einfėhrung eines gesetzlich verankerten Rechtsanspruchs auf einen Freiwilligendienst. 

ü Ziel: Allen jungen Menschen soll ein Zugang zu einem Freiwilligendienst ermđglicht werden ² 

unabhÿngig von Geschlecht, Herkunft oder Verfėgbarkeit. 

ü Freiwilliger Wehrdienst, Freiwilligendienste (z. B. im Sport) und Katastrophenschutz sollen  

gleichberechtigt nebeneinander stehen. 
 

2. Wehrersatzdienst im Sport stärken und modernisieren 

ü Bei Wiedereinfėhrung der Wehrpflicht sollte ein zeitgemÿúes Ersatzdienstmodell geschaffen  

werden. 

ü Anknėpfung an bewÿhrte Formate wie £FSJ statt Zivildienst ̄und insbesondere den  

Bundesfreiwilligendienst im Sport (BFD). 

ü Ziel: Kein Rėckgriff auf alte Strukturen, sondern ein modernes Engagementangebot, das: 

§ sich an Bedarfen junger Menschen orientiert, 

§ Bildungs- und Entwicklungsmđglichkeiten erđffnet, 

§ und die Strukturen des organisierten Sports stÿrkt. 
 

3. Besondere Regelungen für Kadersportlerinnen und Kadersportler 

ü Beibehaltung der Mđglichkeit, den Dienst als Sportsoldatin oder Sportsoldat zu leisten. 

ü Alternativ: Einsatz im Rahmen des BFD im Spitzensport. 

ü Ziel: Vereinbarkeit von sportlicher Karriere und gesellschaftlichem Engagement. 
 

4. Übergeordnete Zielsetzung der dsj: 

ü Keine Rėckkehr zu einem hierarchisierten Zivildienstmodell. 

ü Stattdessen: Stÿrkung bestehender Strukturen (z. B. FSJ/BFD im Sport) als Ausdruck einer  

resilienten, demokratischen Gesellschaft. 

ü Ziviles Engagement soll gleichwertig zum militÿrischen Dienst anerkannt werden ²  

als Beitrag zur gesellschaftlichen Resilienz und Vielfalt. 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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SSV Jeddeloh gewinnt 

den Sport-Duwe-Cup 

2025 

Der SSV Jeddeloh hat sich am  

5. Juli 2025 auf der Anlage des 

TuS Eversten den Sport-Duwe-

Cup gesichert. Im Finale  

bezwangen die Ammerlÿnder den 

VfL Oldenburg mit 3:1 und  

sicherten sich damit den Turnier-

sieg. Den dritten Platz holte sich 

der VfB Oldenburg durch einen 

klaren 8:0-Erfolg gegen Gastge-

ber TuS Eversten. 

Bereits in den HalbĜnals zeich-

nete sich ab, dass die hđherklas-

sigen Teams den Ton angeben 

wėrden. Der VfL Oldenburg, 

kėrzlich aus der Oberliga abge-

stiegen, setzte sich im ersten 

HalbĜnale mit 4:0 gegen den TuS 

Eversten durch. Im zweiten Duell 

traf der VfB Oldenburg, der  

vorwiegend seine A-Junioren 

einsetzte, auf den SSV Jeddeloh. 

Die Regionalligisten aus Jed-

deloh behielten die Oberhand 

und zogen ins Finale ein. 

Im Spiel um Platz drei zeigte der 

VfB Oldenburg dann seine volle 

Stÿrke: Mit der Regionalliga-

Mannschaft auf dem Platz lieú 

man dem TuS Eversten keine 

Chance und siegte deutlich mit 

8:0. 

Trotz der klaren Niederlagen zog 

Eversten-Coach Tom Agena ein 

positives Fazit: £Fėr uns war es 

eine tolle Veranstaltung¯, sagte er 

nach dem Spiel. £Wir wollten auf 

keinen Fall zweistellig verlieren, 

das haben wir dann auch ge-

schafft.¯ Der Coach erinnerte da-

ran, dass seine Mannschaft be-

reits 60 Minuten gegen den VfL 

in den Beinen hatte, wÿhrend es 

fėr den VfB das erste Spiel war. 

Fėr den TuS Eversten stand oh-

nehin nicht der Turniersieg, son-

dern die Vorbereitung auf die 

kommende Kreisligasaison im 

Fokus. Mit sechs Spielern aus 

der A-Jugend und drei Neuzu-

gÿngen will das Team in der neu-

en Spielzeit angreifen. £Unser 

Ziel ist klar: Wir wollen um den 

Titel mitspielen¯, so Tom. 

Spannung versprach auch das 

HalbĜnale zwischen dem SSV 

Jeddeloh und dem VfB, nicht 

zuletzt, weil beide Teams wuss-

ten, dass sie am ersten Spieltag 

der neuen Saison im Marsch-

wegstadion direkt aufeinander-

treffen wėrden. 

SportDuweCup 2025 

TuS Eversten - FuPa  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
https://www.fupa.net/club/tus-eversten
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Ende August startete eine Tages-

fahrt einer Frauengruppe des TuS 

nach Giethoorn, eine Ortschaft 

von rund 2.900 Einwohnern in 

der Provinz Overijssel, Nieder-

lande. Administrativ gehđrt sie 

zusammen mit Steenwijk, Vollen-

hove und Blokzijl zur Gemeinde 

Steenwijkerland. Sie wird wegen 

der vielen Grachten im Ort auch 

£das Venedig des Nordens¯ ge-

nannt. Dieses acht Kilometer 

lang geschlÿngelt um einen 

Dorfkanal angelegte Dorf liegt 

am Rande des Naturschutzgebie-

tes £De Wieden¯. 

Die Hÿuser stehen jeweils auf 

Anhđhen und haben oft noch die 

typischen Schilfdÿcher mit ge-

schwungener Kamelform. Das 

Dorf wird von zahlreichen Quer-

kanÿlen durchzogen.  

÷ber die Kanÿle sind die charak-

teristischen Holzbrėcken dieses 

£Wasserdorfes¯ gebaut. Gietho-

orn liegt im grđúten Tieflands-

moorgebiet in West-Europa, zu 

dem der Nationalpark Weerrib-

ben-Wieden gehđrt. Giethoorn 

ist ein touristischer Anziehungs-

punkt, der von mehr als einer 

Million Touristen pro Jahr be-

sucht wird.  

FrauenFahrt nach Giethorn - H olland 

Die Giethoorn Frauenfahrt war ein 

toller Erfolg. Viele wollten schon wis-

sen, wo es im nächsten Jahr hingeht. 

Die Vorbereitungen/ Organisation 

haben mir viel Spaß gemacht. Auch 

vielen Dank für die Unterstützung an 

Dirk und Denise. 

LG Elisabeth 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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TuS Eversten startet 

Ausbildungsprogramm 

für Nachwuchs-

Referees und Coaches 

Die Basketballabteilung des TuS 

hat ein neues internes Ausbil-

dungsprogramm ins Leben geru-

fen, das Jugendlichen nicht nur 

sportliche, sondern auch persđn-

liche Entwicklungsmđglichkeiten 

erđffnet. Ziel ist es, junge Spiele-

rinnen und Spieler frėhzeitig an 

die Aufgaben von Referees und 

Coaches heranzufėhren und 

ihnen so neue Perspektiven im 

Basketball zu erđffnen. 

Herzstėck des Programms ist die 

neu geschaffene Oldenburger 

SchulVereinsliga, die den  

Jugendlichen ein praxisnahes 

Umfeld bietet. Dort kđnnen sie 

ihre ersten Erfahrungen als 

Spielleiterinnen und Spielleiter 

sowie Trainerinnen und Trainer 

sammeln ² geschėtzt, begleitet 

und unter realen Wettkampfbe-

dingungen. 

sich als Schiedsrichter weiterzu-

entwickeln¯, berichtet de Vries. 

Bereits Mitte September folgt der 

zweite Ausbildungsblock, bevor 

es am 21. September ernst wird: 

Dann startet die Oldenburger 

Schulvereinsliga in ihre erste 

Saison ² und die Jugendlichen 

stehen erstmals selbstbewusst 

auf dem Parkett, nicht nur als 

Spielerinnen und Spieler, son-

dern auch als Referees und Coa-

ches. 

Nachwuchsarbeit mit  

Vorbildcharakter 

Mit diesem Ausbildungspro-

gramm geht der TuS neue Wege 

in der Jugendarbeit. Statt sich 

ausschlieúlich auf die sportliche 

Leistung als Spielerinnen und 

Spieler zu konzentrieren, erđffnet 

der Verein Jugendlichen weitere 

Rollen im Basketball ² mit Ver-

antwortung, Selbstbewusstsein 

und Perspektive ėber den Verein 

hinaus.Ш 

Vom Verein-

sprojekt zur  

offiziellen 

Lizenz 

Das Konzept 

sieht vor, dass 

die Jugendli-

chen nach einem einjÿhrigen 

Praxis- und Ausbildungszyklus 

die Mđglichkeit haben, ihre Kom-

petenzen zu vertiefen und ofĜzi-

elle Lizenzen beim niedersÿchsi-

schen Basketballverband zu  

erlangen. Damit schafft der TuS 

eine Brėcke zwischen Vereinsar-

beit und Verbandsebene ² und 

legt den Grundstein fėr eine 

nachhaltige Nachwuchsfđrderung 

im Bereich Coaching und OfĜcia-

ting. 

Auftakt mit viel Motivation 

Ende August fand unter der Lei-

tung des erfahrenen Schieds-

richters Leif de Vries der erste 

Lehrgang statt. Die Resonanz war 

durchweg 

positiv: £Die 

Jungs waren 

mit groúer 

Begeisterung 

dabei, haben 

schnell ge-

lernt und 

sind hoch-

motiviert, 

Neues AusbildungsProgramm BasketballJugend 

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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Das Gruppenbild ist 

von den Kreiseinzel-

meisterschaften in Va-

rel.  

Der Heidmėhler FC 

richtete im Stadion an 

der Beethovenstraúe in 

Schortens die Leicht-

athletik-Kreismeister-

schaft im Mehrkampf 

und ėber 800 Meter fėr 

Kinder (8 bis 11 Jahre) 

und Jugendliche (12 

bis 15 Jahre) aus. 

Der Mehrkampf bestand 

aus Sprint, Weitsprung, 

Hochsprung sowie je 

nach Alter Kugelstoú 

oder Schlagballwurf. 

Vom TuS waren   

9 Athletinnen und Ath-

leten im Alter von  

8 Jahren bis 14 Jahren 

dabei. 

LeichtathletikKreisMeisterschaften  

mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/
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LaufTreff  erfolgreich unterwegs! 

Sommerlauf  in  

Wardenburg  

1773 Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer gingen an den Start. 

Bereits im 5-km-Lauf glÿnzte Lina 
mit einer herausragenden Leis-

tung. Sie holte sich den Gesamt-
sieg! Nadine ėberzeugte ebenfalls 

und wurde Erste in ihrer Alters-
klasse. Jannis Wetter lief ebenfalls 
stark und sicherte sich den zwei-

ten Platz gesamt. Helge kam mit 
einer super Zeit unter die Top 10, 
wÿhrend Arne sich ėber eine per-

sđnliche Bestzeit freuen durfte. 

Im Anschluss startete der 10-km-
Lauf. Carsten lief von Beginn an 

ein einsames Rennen an der Spit-
ze und gewann souverÿn. Naime 
hatte ein gutes Rennen und konn-

te sich lange Zeit an der ersten 
Frau des 10-Meilen-Laufs orien-

tieren ² sie kam als Gesamtzweite 
ins Ziel. Olli, der am Vortag noch 
den Knasthalbmarathon absolviert 

hatte, war ėberrascht, wie gut es 
bei ihm lief. 

Frank und Markus, ein Neuzugang 

beim Lauftreff, liefen im 10-Meilen
-Lauf beide ein starkes Rennen. 

Im 10-km-Rennen war Carsten 
von Anfang an vorne dabei, nur 

Jan Knutzen konnte ihm folgen. 
Am Ende konnte Carsten das 
Tempo etwas drosseln und lief 

dennoch mit persđnlicher Bestzeit 
ins Ziel. Anja zeigte ein gleichmÿ-
úiges, kontrolliertes Rennen ² 

klasse gemacht! 

Auch Frank und Helge waren bes-
tens drauf und gingen motiviert 

ins Rennen. Lars P. spėrte, dass 
es sein Tag war ² und tatsÿchlich 

lief er ebenfalls persđnliche Best-
zeit. Andreas und Arne kommen 
nach Verletzungspause immer 

besser in Schwung. 

Zum Abschluss gab es noch einen 
besonderen Erfolg: Im 10-km-Lauf 

gewannen wir die Teamwertung 
und auch bei der 10-Meilen-
Staffel sicherten wir uns den ers-

ten Platz! 

Jever Fun Lauf  2025  

Beim Jever Fun Lauf 2025 zeigten 

unsere Lÿuferinnen und Lÿufer 
erneut, was in ihnen steckt. Cars-

ten Cordes und Julius Oettinger 
holten sich souverÿn die Siege 
ėber 10 bzw. 5 km! 

Im 5-km-Lauf lief Julius mit einer 

Zeit von 15:58 Minuten persđnli-
che Bestzeit ² ein starkes Ergeb-

nis! Auch Matthias kommt nach 
seiner langen Verletzungsphase 
wieder richtig gut in Form. 
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Vereinsreport,  

1996 

Weißt du noch?  
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Vereinsreport,  

1996 
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