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TuS Eversten e.V.

Leitbild

Im Zentrum unserer Arbeit steht die FOorderung der
Lebenskompetenz von Menschen in all ihrer Vielfalt.

Wir identifizieren uns mit ethischen Werten. Rassismus und
Diskriminierung jeder Art lehnen wir ab. Bei uns ist jeder
Willkommen. Wir begegnen uns mit Respekt und auf Augenhdhe.

Unser Ziel unter anderem ist es, durch eine sportliche und
ganzheitliche Grundausbildung sowie alternative
Handlungsmdglichkeiten Sucht und Gewalt entgegenzuwirken.

Dartber hinaus setzen wir uns dafiir ein, Menschen mit Handicap
aktiv in unser Vereinsleben einzubeziehen und ihnen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie teilnehmen und sich entfalten kbnnen.

Unter dem Begriff Lebenskompetenztraining verstehen wir die
ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit. Dies erreichen wir
durch vielfaltige Aktivitaten, die in verschiedene Lebensbereiche

einflielen und die individuelle Entfaltung unterstitzen.

Wir sehen jeden Einzelnen mit seinen Starken und Schwachen,
mit seinen Gefuhlen und Bedurfnissen.

Besonders am Herzen liegt uns die Starkung
von Kindern und Jugendlichen, damit sie selbstbewusst
in der Gemeinschaft leben kdnnen.

Seniorinnen und Senioren nehmen eine wichtige Rolle ein.
Ihre Erfahrungen, Ruhe und Gelassenheit bereichern unser
Vereinsleben und férdern den intergenerationalen Austausch.

Gemeinsam schaffen wir Raum, in dem Freude,
Spafd und Miteinander im Vordergrund stehen.
Jeder Mensch wird wertgeschatzt und bekommt die Moglichkeit,
sich einzubringen, sich weiterzuentwickeln und zu wachsen.
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Kursangebot

Hip Hop

® Mit SpaB und Freude ohne Leistungsdruck

® Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Gymnastikhalle

Mi h
e Tegelkamp 32

15:45 bis 16:45

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32

26131 Oldenburg ‘. 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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Kursangebot

Yoga

fur Manner

o Kursteilnahme nur nach Anmeldung unter: info@tus-eversten.de

Gymnastikhalle

1
Tegelkamp 32 8 20:19

Montag

www.tus-eversten.de

TuS Eversten e.V.

Tegelkamp 32
26131 Oldenburg

t 0441 - 50 59 69

info@tus-eversten.de tuseversten_1894
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AnSamstag, dem 25
wi eder SO weit: §
Ol denburgerinnen
mi t Handschuhen @
die Stadt, um Abf

Der ] Vhrl i cfé deFL

ryumtgeahuf dann e
24 . Runde. Eine
dem 21. Myrz 20 2[ES
s e und Kitagr upgss

n
Koordiniert wird SO ZPSAAWE: & ouaiisdd Wi
schaftsbetrieb N : i
Zusammenarbeit

Unt ernehmen, I n en
Gruppen.

Auch der TuS i st - ; . & I
Hel ferinnen und & 4 B S e r
Sportpark von Meég - %gen
Au f dem Vereinsh 2 d \ P :
geput zt, geschni c he
pl aniertound, un

Vorgesehen i st e
Fuuball hyusdher .

| i er en. Das-$ Maﬁw

erforderlich i st

Al l e Mitglieder st
sind herzlich da

| i che Wohl I st n

Anmel dungen bitt
i nf ee@teursst en. de

A 2025 tus e@044 Hind5oe@oOuesath ethp sl ed V aviws\ g T E


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

SEI TIES

A 2025

t

us

Pa plerstg u

eV 44 B Aind 500G 2ubsath e th p <l .ed Vv aviwsVt

sde


mailto:info@tus-eversten.de
https://www.tus-eversten.de/

